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18.09. – 22.09.2024
Kongresszentrum Freudenstadt

Aufgrund der begrenzten Teil-
nehmeranzahl in vielen Kursen
und Seminaren wird um zeitige
Anmeldung gebeten.

Buchen unter:
https://kongress.zaen.org
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Freitag, 20.9. 
von 8:30 - 9:00 Uhr

Neuer Kongress, neue Umgebung, 
neue Struktur?

Und dazu vielleicht ganz neue Ideen?
Wir wollen Ihnen den Einstieg in den ZAEN erleichtern und 

freuen uns, Sie kennen zu lernen!

Treffpunkt: ZAEN-Geschäftsstelle



4 Grußworte

Service

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir begrüßen Sie zum 147. ZAEN-
Kongress. 

Untenstehend finden Sie wie immer in 
den vergangenen 16 Jahren Grußworte 
von Oberbürgermeister Julian Osswald, 
diesmal aber leider verbunden mit sei-
nem Abschied. Nach zwei Amtsperioden 

à 8 Jahren ist seine Tätigkeit in diesem Amt beendet. Wir be-
danken wir uns für die gute Zusammenarbeit und Wertschät-
zung des ZAEN als eines festen Bestandteils des Freudenstäd-
ter Lebens. Wir wünschen Julian Osswald alles Gute für seine 
weiteren Pläne und sind sicher, dass wir von ihm noch hören 
werden, zumal im Südwesten der Republik Einiges zu Gunsten 
seiner politischen Heimat im Umbruch ist. An seine Stelle rückt 
der neu gewählte Oberbürgermeister Adrian Sonder, dem am 
15.4.2024 unter mehreren Kandidaten beeindruckende 60% 
der wählenden Freudenstädter ihre Stimme gaben – durch-
aus ein Sonderfall unter den heutigen Wahlergebnissen in der 
Kommunalpolitik. Herzlichen Glückwunsch, wir freuen uns auf 
die Zusammenarbeit.

Dieses Programm können Sie den ganzen Sommer so auch 
ganz kurz in Ihrem wohlverdienten Urlaub studieren, um über 
Ihre Teilnahme und zu besuchende Veranstaltungen zu ent-
scheiden. Ein Leitthema finden Sie diesmal nicht, wir verzich-
ten gelegentlich bewusst darauf. Diesmal, weil wir unseren 
Teilnehmern am traditionellen Tag des Leitthemas, hier Sams-
tag, dem 21. September, Gelegenheit bieten wollten, an zwei 
sehr beliebten Veranstaltungen teilzunehmen – der Fallkonfe-
renz am Vormittag sowie ‚Neues aus der Forschung‘ am Nach-
mittag (s.S. 11). Beide sind jeweils separat in unregelmäßiger 
Folge Bestandteil der ZAEN-Kongresse und erhalten beide 
immer beste Bewertungen.

Ganz herzlich begrüßen wir zum ersten Mal NATUM e.V. als 
aktiven Teilnehmer. Wer NATUM noch nicht kennt, möge sich 
kurz auf www.natum.de informieren. Es ist m.W. die Arbeits-
gemeinschaft für Naturheilverfahren und Komplementärmedi-
zin (hier zusätzlich auch Umweltmedizin), die innerhalb einer 
etablierten großen Fachgesellschaft am längsten und erfolg-

reichsten arbeitet, jetzt seit 31 Jahren. Der ZAEN begrüßt eine 
Erweiterung seiner Kompetenz in Richtung Gynäkologie und 
Geburtshilfe und empfiehlt allen einschlägig Interessierten, an 
dem Seminar teilzunehmen, das ihre führenden Vertreter ge-
meinsam anbieten (s.S. 20). Natürlich hilft uns auch hier, wenn 
Sie, insbesondere auch die Nicht-Gynäkologen, Erwartungen 
an solch wichtige Angebote aus einem Fachgebiet stellen, das 
im ZAEN bislang nicht ausreichend vertreten war.

Darüber hinaus gelingt die stetige Weiterentwicklung und Ak-
tualisierung von thematischen Angeboten und ihren Dozen-
ten – wir begrüßen diesmal 7 besonders qualifizierte Persön-
lichkeiten aus ihren jeweiligen Gebieten zum ersten Mal als 
Dozenten in Freudenstadt. Wir stellen sie Ihnen traditionell 
immer in der Ausgabe des zaenmagazins vor, die mit dem Kon-
gress vorliegt, in diesem Fall Heft 2-2024.

In vielen Qualitätsbeurteilungen, z.B. von Kliniken durch de-
ren Patienten, spielt die Verpflegung eine oft überproportio-
nal wichtige Rolle. Bei ZAEN-Kongressen dürfte es nicht viel 
anders sein. Beim 146. sind wir ja neue Wege gegangen. Ein 
sehr wichtiges Ziel ist dabei erreicht worden – die zu entsor-
genden Anteile sind jetzt minimal. Mit der Qualität haperte es 
jedoch, insbesondere am Mittwoch und Donnerstag. Dafür 
möchten wir uns entschuldigen. Unsere Geschäftsführerin hat 
erneut lange Verhandlungen geführt, damit es diesmal besser 
wird. Wie immer bitten wir Sie um ehrliche Meinungsäußerun-
gen auf Ihren Bewertungsbögen, gerne aber auch direkt bei 
Verantwortlichen aus Vorstand und Geschäftsfürhung, die Sie 
leicht identifizieren können.

Ich freue mich auf ein Wiedersehen, bzw. Kennenlernen im 
meist recht sonnigen Herbst in Freudenstadt.

Bis dahin wünscht Ihnen im Namen des Vorstandes, der Ge-
schäftsführung und der Geschäftsstelle einen schönen Som-
mer und darin auch ein paar erholsame Tage

Ihr

Rainer Stange
Präsident des ZAEN

Wer nicht jeden Tag etwas für seine Ge-
sundheit aufbringt, muss laut Sebastian 
Kneipp eines Tages sehr viel Zeit für die 
Krankheit opfern. 

Sehr geehrte Besucher des ZAEN-Kon-
gresses, ich darf Sie zum letzten Mal als 
Oberbürgermeister von Freudenstadt 
bei uns willkommen heißen. Ich freue 
mich, dass Sie sich die Zeit nehmen, um 

sich bei uns mit Gesundheitsthemen zu beschäftigten und 
hoffe, dass Sie dabei auch Zeit für sich selbst finden. 

Nach 16 Jahren im Amt verabschiede ich mich bei Ihnen und 
bedanke mich für die stets sehr gute Zusammenarbeit! 

Ihrem Kongress viel Erfolg, allen Teilnehmern eine gute Zeit 
und Ihrem Verband noch viele wegweisende Zusammenkünf-
te in Freudenstadt!

 
Ihr 

Julian Osswald
Oberbürgermeister Freudenstadt
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Dienstag, 17.9.2024
Herbstexkursion des ZAEN

9:00 – 17:00 Uhr EXK-006 Der Schwarzwald blüht – Herbstexkursion
„Rund um Kniebis“			 
Michael Keusgen

13

Mittwoch, 18.9.2024
Einzelseminare

9:00 – 17:30 Uhr AKU-008 Die besten Akupunkturindikationen Orthopädie - Äquivalent für vier Qualitätszirkel 
(mehrtägig)
Michael Rupprecht	

15

9:30 – 13:00 Uhr SEM-009 Einführung in die Physioenergetik als manuelles Testverfahren 
Möglichkeiten der Integration in den (zahn-)ärztlichen Behandlungsalltag
Bodo Wettingfeld

15

14:30 – 18:00 Uhr SEM-010 Der physioenergetische Test als essentielles Hilfsmittel in der Akupunktur
Suche und Verifizierung der Punkte – nicht mehr als individuell nötig
Bodo Wettingfeld

15

Weiterbildung Naturheilverfahren / Fallseminare Naturheilverfahren

8:30 – 17:00 Uhr NHV-036 Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul I (mehrtägig)
Grundlagen der Naturheilkunde
Bernhard Uehleke, Rainer Stange

22

8:30 – 17:45 Uhr NHV-037 Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul III (mehrtägig)
Verfahren in der Naturheilkunde
Kay Bartrow, Bernhard Uehleke

23

8:30 – 17:00 Uhr NHV-038 Fallseminare Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul I (mehrtägig)
Spezifik naturheilkundlicher Diagnostik 
Annette Jänsch

24

Akupunktur

9:00 – 17:30 Uhr AKU-008 Die besten Akupunkturindikationen Orthopädie - Äquivalent für vier Qualitätszirkel (mehr-
tägig)	
Michael Rupprecht	

27

Elektroakupunktur nach Voll

9:30 – 18:00 Uhr EAV-062 EAV – Intensivausbildung / Kurs 1 (mehrtägig)
Knut Henning

35

Gesundheitsförderung und Prävention

9:30 – 18:00 Uhr PRÄ-063 Gesundheitsförderung und Prävention Modul 3 (mehrtägig)
Dorothée Remmler-Bellen, Ellis Huber

36

Ganzheitliche Zahnmedizin

9:30 – 13:00 Uhr SEM-009 Einführung in die Physioenergetik als manuelles Testverfahren  
Möglichkeiten der Integration in den (zahn-)ärztlichen Behandlungsalltag
Bodo Wettingfeld

38

14:30 – 18:00 Uhr SEM-010 Der physioenergetische Test als essentielles Hilfsmittel in der Akupunktur
Suche und Verifizierung der Punkte – nicht mehr als individuell nötig
Bodo Wettingfeld

38

Herbstexkursion des ZAEN

9:00 – 17:00 Uhr EXK-007 Der Schwarzwald blüht – Herbstexkursion
„Wasserfälle Allerheiligen und Lotharpfad“
Michael Keusgen

14

Vortragsveranstaltungen

18:30 – 19:15 Uhr ✚ VOR-067 Die Betrachtung von Zähnen und Zahnfleisch auf der Grundlage 
der Traditionell Chinesischen Medizin (TCM)
Bodo Wettingfeld

40

18:30 – 19:15 Uhr ✚ VOR-068 Lach-Yoga – Lachen ohne Grund!
Anna-Maria Albrecht

40
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Donnerstag, 19.9.2024
Einzelseminare

9:00 – 12:30 Uhr AKU-008 Die besten Akupunkturindikationen Orthopädie - Äquivalent für vier Qualitätszirkel 
(mehrtägig)	
Michael Rupprecht	

15

9:00 – 12:30 Uhr SEM-011 Aromatherapie in der Erkältungszeit
Ingeborg Stadelmann

15

9:00 – 12:30 Uhr SEM-012 Chronisch krank durch silent inflammation
Annette Jänsch

15

9:30 – 13:00 Uhr SEM-013 Komplementäre Schmerztherapie – schmerzfrei ohne Chemie
Teil 1: Wichtige Grundlagen und Maßnahmen zur Terrainverbesserung
Hardy Gaus

16

14:00 – 17:30 Uhr SEM-014 Die Nervenpunktmassage
Anna-Maria Albrecht

16

14:30 – 18:00 Uhr SEM-015 Komplementäre Schmerztherapie – schmerzfrei ohne Chemie
Teil 2: Verfahren der komplementär-naturheilkundlichen Schmerztherapie
Hardy Gaus

16

Weiterbildung Naturheilverfahren / Fallseminare Naturheilverfahren

8:30 – 17:00 Uhr NHV-036 Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul I (mehrtägig)
Grundlagen der Naturheilkunde
Margret Wenigmann, Michael Keusgen

22

8:30 – 17:00 Uhr NHV-037 Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul III (mehrtägig)
Verfahren in der Naturheilkunde
Bernhard Uehleke, Ingeborg Stadelmann

23

8:30 – 17:00 Uhr NHV-038 Fallseminare Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul I (mehrtägig)
Spezifik naturheilkundlicher Diagnostik 
Monika Pirlet-Gottwald

24

Akupunktur

9:00 – 12:30 Uhr AKU-008 Die besten Akupunkturindikationen Orthopädie - Äquivalent für vier Qualitätszirkel 
(mehrtägig)	
Michael Rupprecht	

27

Neuraltherapie nach Huneke

8:00 – 18:30 Uhr NTH-051 Neuraltherapie nach Huneke – Kurs IV
Patrick Huneke, Johanna Fork, Daniela Pfaue

30

8:00 – 18:30 Uhr NTH-055 Neuraltherapie nach Huneke – Kurs X
Armin Reimers, Sven Soecknick, Thomas Kaiser

31

Osteopathische Medizin

14:00 – 17:30 Uhr OST-061 Cranio-Sacrale Medizin (mehrtägig)
Klaus Truckenbrodt

34

Elektroakupunktur nach Voll

9:30 – 18:00 Uhr EAV-062 EAV – Intensivausbildung / Kurs 1 (mehrtägig)
Knut Henning

35

Gesundheitsförderung und Prävention

9:30 – 18:00 Uhr PRÄ-063 Gesundheitsförderung und Prävention Modul 3 (mehrtägig)
Dorothée Remmler-Bellen, Ellis Huber

36

Ganzheitliche Zahnmedizin

9:30 – 13:00 Uhr SEM-013 Komplementäre Schmerztherapie – schmerzfrei ohne Chemie
Teil 1: Wichtige Grundlagen und Maßnahmen zur Terrainverbesserung
Hardy Gaus

38

14:30 – 18:00 Uhr SEM-015 Komplementäre Schmerztherapie – schmerzfrei ohne Chemie
Teil 2: Verfahren der komplementär-naturheilkundlichen Schmerztherapie
Hardy Gaus

38

Vortragsveranstaltungen

18:30 – 19:15 Uhr ✚ VOR-069 Von HERZEN alles LIEBE
Anna-Maria Albrecht

40
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Freitag, 20.9.2024
Einzelseminare

9:00 – 12:30 Uhr SEM-016 Ernährung und Sport - wie unterstützen sich Darm, Ernährung, Bewegung und Sport
Monika Pirlet-Gottwald

16

9:00 – 12:30 Uhr SEM-017 QI GONG – E-MOTION
Achtsamkeit, Fokus, Resilienz, Konzentration, Atmung, Haltung
Regina Elisabeth Willems

16

9:00 – 12:30 Uhr SEM-018 Möglichkeiten und Grenzen der Kinesiologie
Helmut Raabe

17

9:30 – 13:00 Uhr SEM-019 Die Darm-Mund-Achse – Bedeutung der Darmökologie für die Mundgesundheit
Andreas Rüffer

17

13:00 – 17:00 Uhr SEM-020 Heilkräuterexkursion
Michael Keusgen

17

13:00 – 18:00 Uhr MBT-060 Mikrobiologische Therapie für Fortgeschrittene- Trias: Mikrobiota, Schleimhautfunktion und 
Immunsystem
Victoria Rosenbach, Jutta Karthein

17

14:00 – 17:30 Uhr SEM-021 Naturheilkunde und Funktionelle Medizin - Gegensätze oder das Gleiche?
Monika Pirlet-Gottwald

17

14:00 – 17:30 Uhr SEM-022 Naturheilverfahren Ost und West – von den Ursprüngen bis in die Moderne. Erfahrungen 
einer 15-tägigen Chinareise
Michael Schreiber

18

14:00 – 18:15 Uhr SEM-066 Vortragstagung Mensch und Mund
div. Referenten

18

Weiterbildung Naturheilverfahren / Fallseminare Naturheilverfahren

8:30 – 17:00 Uhr NHV-036 Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul I (mehrtägig)
Grundlagen der Naturheilkunde
Martin Adler

22

8:30 – 17:00 Uhr NHV-037 Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul III (mehrtägig)
Verfahren in der Naturheilkunde
Matthias Geis, Michael Schreiber, Michael Keusgen

23

8:30 – 12:00 Uhr NHV-038 Fallseminare Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul I (mehrtägig)
Spezifik naturheilkundlicher Diagnostik 
Annette Jänsch

24

13:30 – 17:00 Uhr NHV-039 Fallseminare Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul II (mehrtägig)
Therapeutische Möglichkeiten / Verfahren 
Annette Jänsch

24

Akupunktur

9:00 – 17:00 Uhr AKU-040 Akupunktur Grundkurs 1 (G1) 
Dominik Irnich

25

9:00 – 18:00 Uhr AKU-043 Praktische Akupunkturbehandlung / Fallseminar (GP)
NN

26

Homöopathie

9:30 – 18:00 Uhr HOM-046 Fallseminare Homöopathie – Kurs G (mehrtägig)
Tendenzen zur Selbstzerstörung – Chancen auf Heilung durch Homöopathie
Eva Borsche

29

9:30 – 18:00 Uhr HOM-047 Fallseminar: Zerstörerisches Verhalten in der Kindheit / Selbstverletzung in der Jugend: 
Ritzen, Risikosport 
Eva Borsche

29

Neuraltherapie nach Huneke

8:00 – 18:30 Uhr NTH-052 Neuraltherapie nach Huneke – Kurs V
Michael Wildner, Andrea Koglin, Maren Knepel

30

8:00 – 18:30 Uhr NTH-056 Neuraltherapie nach Huneke – Kurs XI
Angelika Ruß, Petra Reutermann, Dagmar Kinder, Barbara Huneke

31

9:00 – 18:00 Uhr NTH-058 Triggerpunkt-Kurs I
Johanna Fork, Simona Mangold, Sven Soecknick

32
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Freitag, 20.9.2024
Mikrobiologische Therapie
13:00 – 18:00 Uhr MBT-060 Mikrobiologische Therapie für Fortgeschrittene-Trias: 

Mikrobiota, Schleimhautfunktion und Immunsystem
Victoria Rosenbach, Jutta Karthein

33

Osteopathische Medizin
9:00 – 17:30 Uhr OST-061 Cranio-Sacrale Medizin (mehrtägig)

Klaus Truckenbrodt
34

Gesundheitsförderung und Prävention
9:30 – 18:00 Uhr PRÄ-064 Gesundheitsförderung und Prävention Modul 1 (mehrtägig)

Dorothée Remmler-Bellen, Ellis Huber
36

9:30 – 18:00 Uhr PRÄ-065 Zusatzmodul zur Erlangung der Zusatzbezeichnung (Zertifikat) Präventologin/Präventologe 
(mehrtägig)
Dorothée Remmler-Bellen, Ellis Huber

37

Ganzheitliche Zahnmedizin
9:30 – 13:00 Uhr SEM-019 Die Darm-Mund-Achse – Bedeutung der Darmökologie für die Mundgesundheit

Andreas Rüffer
39

14:00 – 18:15 Uhr SEM-066 Vortragstagung Mensch und Mund
div. Referenten

39

Vortragsveranstaltungen der Unternehmen (ZAEN-plus GmbH)
18:30 – 19:15 Uhr ✚ IND-070 Virusinfektionen erfolgreich bekämpfen mit Urheimischen Pflanzen

Peter W. Gündling
Veranstalter: Dr. Pandalis Urheimische® Medizin GmbH & Co. KG

41

18:30 – 19:15 Uhr ✚ IND-071 Die Bioresonanz nach Paul Schmidt als modernes Biofeedback-Verfahren 
in der naturheilkundlichen Praxis
Sabine Platvoet-Schürmann
Veranstalter: Rayonex Biomedical GmbH

41

18:30 – 19:15 Uhr ✚ IND-072 Energie & Wohlbefinden in smarten Zeiten?!
Michael Duthweiler
Veranstalter: memon bionic instruments

41

ZAEN aktiv
8:00 – 8:45 Uhr ✚ BEG-073 Verjüngungsübungen der chinesischen Kaiser und andere energetisierende Übungen

Regina Elisabeth Willems
42

8:30 – 9:00 Uhr ✚ Neu beim ZAEN? 42
13:30 – 14:15 Uhr ✚ BEG-074 Vital mit energetisierenden Übungen 

Regina Elisabeth Willems
42

Samstag, 21.9.2024
Spezielles Kongressprogramm

9:30 – 12:30 Uhr ✚ LTH-002 Interdisziplinäre Konferenz: Der interessante Fall 
div. Referenten

11

14:30 – 18:00 Uhr ✚ LTH-003 Neues aus der Forschung
div. Referenten

11

14:00 – 18:15 Uhr LTH-004 Basis-Wissen Naturheilverfahren / Praxiskurs Neuraltherapie und Osteopathie
Angelika Ruß, Klaus Truckenbrodt

12

Einzelseminare
9:00 – 17:30 Uhr SEM-023 SCHUMANN-Therapie – manuelle Techniken in der Schumannschwingung – DORN 3D 

Egmar Herth
18

9:00 – 12:30 Uhr SEM-024 Pancakarma - die große ayurvedische Ausleitungstherapie
Hedwig Gupta

18

9:00 – 12:30 Uhr SEM-079 Therapeutisches Fasten in der Arztpraxis
Martha Ritzmann-Widderich

18

9:30 – 13:00 Uhr SEM-025 Der Mund: Das Tor des Menschen
Christoph-Daniel Hohmann

18

11:00 – 12:30 Uhr SEM-026 „Ich glaube, ich vertrage da was nicht …“ – 
Zellfunktionsstörungen oder Immunologische Reaktion?
Victoria Rosenbach

19

14:00 – 16:15 Uhr SEM-027 „Klar und Konzentriert“ – wie Ansätze der orthomolekularen Medizin, der Phytotherapie 
und der Mikrobiologischen Therapie vielversprechend bei Erschöpfungszuständen aller Art 
eingesetzt werden
Victoria Rosenbach

19
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Samstag, 21.9.2024
Einzelseminare
14:00 – 17:30 Uhr SEM-028 Schmerzfrei durch Yoga

Hedwig Gupta
19

14:00 – 17:30 Uhr SEM-029 Waldtherapie – Der Wald als Co-Therapeut
Nina Effenberg

19

14:30 – 18:00 Uhr SEM-030 Neue Technik AnkerPressur®: Der Booster für Akupunkturpunkte
Clemens Esser

19

Weiterbildung Naturheilverfahren / Fallseminare Naturheilverfahren
8:30 – 17:00 Uhr NHV-036 Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul I (mehrtägig)

Grundlagen der Naturheilkunde
Nina Effenberg, Angela Schuh

22

8:30 – 17:00 Uhr NHV-037 Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul III (mehrtägig)
Verfahren in der Naturheilkunde
Joachim Auer

23

8:30 – 17:00 Uhr NHV-039 Fallseminare Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul II (mehrtägig)
Therapeutische Möglichkeiten / Verfahren 
Martin Adler

24

Akupunktur
9:00 – 17:00 Uhr AKU-041 Akupunktur Grundkurs 2 (G2)

Franziska Portzky
25

9:00 – 18:00 Uhr AKU-044 Praktische Akupunkturbehandlung / Fallseminar (GP)
Andreas W. Koepp

26

Homöopathie
9:30 – 18:00 Uhr HOM-046 Fallseminare Homöopathie – Kurs G (mehrtägig)

Tendenzen zur Selbstzerstörung – Chancen auf Heilung durch Homöopathie
Eva Borsche

29

9:30 – 18:00 Uhr HOM-048 Fallseminar: Selbstzerfleischung mit Messer und Gabel. Adipositas permagna / 
Grenzen der Homöopathie: Drogen- und Medikamentenabusus
Eva Borsche

29

Neuraltherapie nach Huneke
8:00 – 18:30 Uhr NTH-053 Neuraltherapie nach Huneke – Kurs VI

Robert Hammer, Christian Huber, Maren Knepel
31

8:00 – 18:30 Uhr NTH-057 Neuraltherapie nach Huneke – Kurs XII
Kay Polonius, Alain Huneke, Christian Maier

31

9:00 – 18:00 Uhr NTH-059 Triggerpunkt-Kurs II
Bernd Belles, Armin Reimers, Patrick Huneke

32

Gesundheitsförderung und Prävention
9:30 – 18:00 Uhr PRÄ-064 Gesundheitsförderung und Prävention Modul 1 (mehrtägig)

Dorothée Remmler-Bellen, Ellis Huber
36

9:30 – 18:00 Uhr PRÄ-065 Zusatzmodul zur Erlangung der Zusatzbezeichnung (Zertifikat) Präventologin/Präventologe 
(mehrtägig)
Dorothée Remmler-Bellen, Ellis Huber

37

Ganzheitliche Zahnmedizin

9:30 – 13:00 Uhr SEM-025 Der Mund: Das Tor des Menschen
Christoph-Daniel Hohmann

39

14:30 – 18:00 Uhr SEM-030 Neue Technik AnkerPressur®: Der Booster für Akupunkturpunkt
Clemens Esser

39

Vortragsveranstaltungen der Unternehmen (ZAEN-plus GmbH)
18:30 – 19:15 Uhr ✚ IND-080 „Good Gut Feeling: Die enge Verbindung zwischen dem Mikrobiom und Magen-Darm-

Erkrankungen“
Ute Wastl
Veranstalter: Weber & Weber GmbH

41

ZAEN aktiv

8:00 – 8:45 Uhr ✚ BEG-075 Hui Chun Gong
Regina Elisabeth Willems

42

13:30 – 14:15 Uhr ✚ BEG-076 Vital mit energetisierenden Übungen 
Regina Elisabeth Willems

42

19:30 Uhr ✚ BEG-077 Kino-Abend 14, 42
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Chronologie

Tagesprogramm
✚ = kostenfrei mit Kongresskarte

Sonntag, 22.9.2024
Spezielles Kongressprogramm

9:00 – 13:15 Uhr LTH-005 Basis-Wissen Naturheilverfahren / Abschlussseminar 
Rainer Stange

12

Einzelseminare

9:00 – 10:30 Uhr SEM-031 NATUM-Kurs Komplementärmedizin und Naturheilverfahren bei gynäkologischen Erkrankungen
Harald Meden, Bernhard Ost, Reinhild Georgieff

20

9:00 – 12:30 Uhr SEM-032 Mitochondriale Medizin – Trend oder Therapie?
Christoph-Daniel Hohmann

20

9:00 – 12:30 Uhr SEM-033 Tumor und Entzündung
Michael Keusgen

20

9:00 – 12:30 Uhr SEM-034 Rettung der Homöopathie?
Jochen Schleimer

20

9:30 – 13:00 Uhr SEM-035 Grundwissen der Kinderhypnose
Josefine Nagy

20

Weiterbildung Naturheilverfahren / Fallseminare Naturheilverfahren

8:30 – 16:30 Uhr NHV-036 Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul I (mehrtägig)
Grundlagen der Naturheilkunde
Kay Bartrow

22

8:30 – 15:15 Uhr NHV-037 Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul III (mehrtägig)
Verfahren in der Naturheilkunde
Angela Schuh, Michael Keusgen

23

8:30 – 16:30 Uhr NHV-039 Fallseminare Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul II (mehrtägig)
Therapeutische Möglichkeiten / Verfahren 
Martin Adler

24

Akupunktur

9:00 – 17:00 Uhr AKU-042 Akupunktur Grundkurs 3 (G3) 
Franziska Portzky

26

9:00 – 18:00 Uhr AKU-045 Praktische Akupunkturbehandlung / Fallseminar (GP)
Andreas W. Koepp

26

Homöopathie

9:30 – 13:00 Uhr HOM-046 Fallseminare Homöopathie – Kurs G (mehrtägig)
Tendenzen zur Selbstzerstörung – Chancen auf Heilung durch Homöopathie
Eva Borsche

29

9:30 – 13:00 Uhr HOM-049 Fallseminar: Selbstsabotage, Aufopferung, Fremdbestimmung 
Eva Borsche

29

Ganzheitliche Zahnmedizin

9:30 – 13:00 Uhr SEM-035 Grundwissen der Kinderhypnose
Josefine Nagy

39

ZAEN aktiv 

8:00 – 8:45 Uhr ✚ BEG-078 Hui Chun Gong
Regina Elisabeth Willems

42
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Interdisziplinäre Konferenz / Neues aus der Forschung 
✚ = kostenfrei mit Kongresskarte

Samstag, 21.9.2024
✚ Nr. LTH-002 Interdisziplinäre Konferenz: Der interessante Fall

Moderation: 	Rainer Stange
Experten:	 Monika Pirlet-Gottwald, Annette Jänsch, Klaus Truckenbrodt, Simona Mangold 

9:30 bis 12:30 Uhr

Pause:
10:45 – 11:15 Uhr

Die Fälle werden ausführlich vorgestellt und gemeinsam diskutiert. Namhafte Experten, die wichtige Gebiete der 
Naturheilkunde und Komplementärmedizin vertreten, haben dazu Fälle aus ihrer eigenen Praxis bzw. Klinik vorbereitet, 
die z.T. über längere Verläufe eine Einschätzung des diagnostischen wie therapeutischen Vorgehens zulassen. 
Die Veranstaltung ist regelmäßig so spannend, dass Neulinge in unserem Fachgebiet, aber auch altgediente „Häsinnen 
und Hasen“ bereichert herausgehen! Diese Fallkonferenz ist völlig anders orientiert als die im Sinne der systematisch 
aufgebauten und didaktisch auf curriculare Inhalte der Weiterbildung NHV ausgerichteten Fallseminare.

Es ist ausdrücklich gewünscht, dass auch Teilnehmer Fälle zur gemeinsamen Diskussion vorstellen. 
Bitte teilen Sie dies der Geschäftsstelle zuvor mit. Rückfragen gerne an den Moderator.

3 Fortbildungspunkte beantragt 	 Kostenfrei mit Kongresskarte

Samstag, 21.9.2024
✚ Nr. LTH-003 Neues aus der Forschung

Moderation: Rainer Stange

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 – 16:30 Uhr

14:30 – 15:00 Uhr Phytotherapie
Michael Keusgen

15:00 – 15:30 Uhr Akupunktur
Dominik Irnich

15:30 – 16:00 Uhr Neuraltherapie nach Huneke
Sven Soecknick 

16:30 – 17:00 Uhr Neues zur Bewegungstherapie: Myokine und ihre Wirkung auf Mikrozirkulation und 
Immunsystem, auf Regulation und Reparation
Monika Pirlet-Gottwald

17:00 – 17:45 Uhr Ernährung und Fasten
Rainer Stange

17:45 – 18:00 Uhr Abschlussdiskussion

4 Fortbildungspunkte beantragt 	 Kostenfrei mit Kongresskarte
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Basis-Wissen Naturheilverfahren / Abschlussseminar

Samstag, 21.9.2024
Nr. LTH-004 Basis-Wissen Naturheilverfahren / Praxiskurs Neuraltherapie und Osteopathie
14:00 bis 18:15 Uhr

Pause:
15:30 – 16:00 Uhr 

Kursgebühr:

 14:00 – 15:30 Uhr Neuraltherapie nach Huneke
Angelika Ruß

  16:00 – 18:15 Uhr Osteopathie
Klaus Truckenbrodt

5 Fortbildungspunkte beantragt 

Mitglied: 	 100 €	 Nichtmitglied: 135 €	

In den beiden abschließenden Veranstaltungen der neuen 
Fortbildungsreihe ‚Basis-Wissen Naturheilverfahren‘ werden 
Sie zunächst am Samstag ausgewiesene Vertreter der Ge-
biete Neuraltherapie und Osteopathie einladen, praktische 
Demonstrationen mit zu erleben. Am Sonntag haben Sie die 
Gelegenheit, eigene praktische Fälle exemplarisch zu disku-

tieren sowie Tipps zur Umsetzung der in den ersten fünf Ver-
anstaltungen gebotenen Inhalte zu erhalten. Darüber hinaus 
können Sie ausgiebig diskutieren, wie Sie Ihre Qualifizierung 
beim ZAEN und anderswo gestalten werden. Teilnahme an den 
online-Veranstaltungen 1 bis 5 dieser neuen Reihe ist nicht 
Voraussetzung.

Sonntag, 22.9.2024
Nr. LTH-005 Basis-Wissen Naturheilverfahren / Abschlussseminar

Rainer Stange
9:00 bis 13:15 Uhr

Pause:
10:30 – 11:00 Uhr 

Kursgebühr:

Abschlussbesprechung mit Falldiskussionen – wie geht es weiter?
Tipps für Umsetzungen sowie die Planung Ihrer weiteren Fort-/Weiterbildung

5 Fortbildungspunkte beantragt 

Mitglied: 	 100 €	 Nichtmitglied: 135 €	

Deutsche Ärztegesellschaft für Akupunktur e.V.
ÄRZTLICHE AKUPUNKTUR

DÄGfA
147. ZAEN-Kongress in Freudenstadt   18.-22.09.2024
• Grundkurse Praxis zur Zusatzbezeichnung Akupunktur am 20.-22.09.24
• Beginn Grundkursreihe: Kurse G1 - G3 (Modul I/Teil 1-3) am 20.-22.09.24 

„Meister der Akupunktur DÄGfA“   Kurs 1 Anamnese / Kurs 2 Untersuchung  
 neuer Ausbildungsbeginn 28./29.09.24 Kassel · Informati onen zur Meisterausbildung www.daegfa.de

ZUSATZBEZEICHNUNG AKUPUNKTUR 2024  Neue Reihen: Berlin 25.07.24 + 30.08.24 | München 
08.08.24 + 11.10.24 | Düsseldorf 30.08.24 | Kassel 07.09.24 | Freudenstadt 20.09.24 | Nürnberg 05.10.24

Die DÄGfA setzt bereits seit über 70 Jahren Standards in der Ausbildung! 
Anmeldung und Informationen: Tel. 089 71005-11 · fz@daegfa.de · www.daegfa.de

06./07.07.24  Hamburg  Palliati vmedizin
19./20.10.24  Nürnberg  Orthopädie

26./27.10.24  Kassel  Neurologie
23./24.11.24  Berlin  Allgemeinmedizin

 Akupunktur im Fachgebiet   inkl. 2 KV-Fallkonferenzen / Tag

 Spezialkurse 2024
03./04.08.24 München  Medizin aus dem Kochtopf – Gesund heit mit Kräutern und Gewürzen
12.10.24 München Psychische Traumata, Kränkungen und chronischer Schmerz 
13.10.24 München  Ohr-Intensiv u. Testung mit dem RAC
26./27.10.24 München Toxikologie der chinesischen Arzneitherapie (CAT)
10.11.24 Berlin Psychotonik Basiskurs
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Herbst-Exkursion

Wie schon oft auf den kleinen vierstündigen Heilpflanzen-
exkursionen in Freudenstadt demonstriert werden konnte, 
gibt es noch im September reichlich Blüten zu bestaunen, 
auch von Arzneipflanzen, die in frühherbstlicher Schön-
heit erstrahlen. Erfahrungsgemäß ist Mitte September das 
Wetter in Freudenstadt und Umgebung durchaus ange-
nehm, von wenigen Ausnahmen einmal abgesehen. Des-
halb scheint es verlockend, die sonst recht kurze Exkursion 
auf der Herbsttagung etwas auszubauen und einige inte-
ressante Biotope in unmittelbarer Nähe zu Freudenstadt 
zu besuchen. Von besonderem botanischen Interesse sind 
Kniebis, Allerheiligen und der sogenannte Lotharpfad.

Die zweitägige Exkursion ist als eine Art Vorsymposium der 
Herbsttagung zu verstehen. Wie gewohnt kann in Freuden-
stadt das Lieblingshotel gebucht werden. Wir treffen uns 
um 9:00 Uhr vor dem Kurhaus und es wäre schön, wenn 
diejenigen, die mit dem Auto angereist sind, dieses auch 

mitbringen. Wir bilden dann Fahrgemeinschaften und fah-
ren zu den unten angegebenen Ausgangspunkten. Auch 
wäre es gut, schon in Freudenstadt eine kleine Mittagsver-
pflegung einzupacken. Gegen 17 Uhr treffen wir wieder in 
Freudenstadt ein. Wir werden dann für ca. 19 Uhr einen 
Tisch in einem ausreichend großen Restaurant reservieren, 
wo wir auch die Beobachtungen des Tages in gemütlicher 
Atmosphäre diskutieren können.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Mitzubringen wäre, 
soweit vorhanden, ein Bestimmungsbuch über die Flora 
Deutschlands und / oder eine Bestimmungsapp für das 
Mobiltelefon. Leichte Wanderschuhe sowie dem jeweiligen 
Wetter angemessene Kleidung werden empfohlen.

Wetterbedingte Änderungen vorbehalten. Falls es die äu-
ßeren Umstände nicht erlauben, werden vergleichbare Zie-
le in der Umgebung von Freudenstadt ausgewählt.

Der Schwarzwald blüht – Herbstexkursion des ZAEN
unter Leitung von Prof. Dr. Michael Keusgen

Dienstag, 17.9.2024
EXK-006 Der Schwarzwald blüht – Herbstexkursion

„Rund um Kniebis“
Michael Keusgen

9:00 – 17:00 Uhr

Gebühr:

Fahrzeit ca. 10 Min. Es geht rund um Kniebis durch eine schöne Mischung aus Wäldern und Wiesen zum spektakulären 
Ellbachseeblick und von dort zum vermoorten Ellbachsee, einem Naturdenkmal mit einer einmaligen Ufervegetation, die 
in den Randbereichen auch zugänglich ist. Mit etwas Glück kann man dort den seltenen Sonnentau finden, aber auch 
eine Vielzahl Heidekrautgewächse. 
Festes Schuhwerk und dem Wetter angepasste Kleidung ist erforderlich. Falls vorhanden: Bestimmungsbuch.

Treffpunkt: 9:00 Uhr vor dem Kurhaus Freudenstadt	
Teilnehmerbegrenzung: 25 Personen

Mitglied: 	 120 €	 Nichtmitglied: 150 €	
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Herbst-Exkursion

Freitag, 20.9.2024
Nr. SEM-020 Heilkräuterexkursion

Michael Keusgen
13:00 bis 17:00 Uhr

Gebühr:

Sie mögen bestimmt denken: Was blüht denn noch im frühen Herbst? Die Antwort ist: Sehr viel! Durch eine 
klimatische Besonderheit von Freudenstadt setzen viele Pflanzen im September nochmals zu einer zweiten Blüte an, 
so dass Schafgarbe, Lavendel, Spitzwegerich und vieles mehr in voller Blüte bewundert werden kann. Dazu bieten 
die Gärten rund um den Kurpark weitere, interessante Objekte. Mit Eibe und mit einem kleinen Feld Herbstzeitlose 
kommen die Giftpflanzen auch nicht zu kurz. Vom Kurpark geht es dann durch Parkanlagen, Wiesen und Gärten 
hinauf zum Friedrichsturm. Festes Schuhwerk und dem Wetter angepasste Kleidung ist erforderlich. Falls vorhanden: 
Bestimmungsbuch.

5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 29.8.:  	Mitglied: 95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 30.8.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 €		 Studierendes Mitglied: 25 €

Lor
em 

ip
s

Sa. 21.9.2024
19.30 Uhr

Treffpunkt: Tanzcafé 
✚  BEG-077 · Kostenfrei mit Kongresskarte

KinoKino
ABendABend

Mittwoch, 18.9.2024
EXK-007 Der Schwarzwald blüht – Herbstexkursion

„Wasserfälle Allerheiligen und Lotharpfad“
Michael Keusgen

9:00 – 17:00 Uhr

Gebühr:

Etwa 30 Min. Fahrzeit von Freudenstadt entfernt liegt Allerheiligen mit seiner großartigen Klosterruine und den 
Wasserfällen mit bemerkenswerter Ufervegetation. Unweit von Allerheiligen wurde der Lotharpfad durch die kargen 
Gipfelregionen des Hochschwarzwaldes angelegt. Auch hier sind seltene Moor- und Gebirgspflanzen zu Hause. 
Festes Schuhwerk und dem Wetter angepasste Kleidung ist erforderlich. Falls vorhanden: Bestimmungsbuch.

Treffpunkt: 9:00 Uhr vor dem Kurhaus Freudenstadt	
Teilnehmerbegrenzung: 25 Personen

Mitglied: 	 120 €	 Nichtmitglied: 150 €	
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Mittwoch, 18.9.2024
Nr. AKU-008 Die besten Akupunkturindikationen Orthopädie - Äquivalent für vier Qualitätszirkel 

Michael Rupprecht		
mehrtägig

9:00 bis 12:30 Uhr
14:00 bis 17:30 Uhr

Pause:
10:30 – 11:00 Uhr
12:30 – 14:00 Uhr
15:30 – 16:00 Uhr 

16 häufige und gut zu behandelnde orthopädische Krankheitsbilder werden anhand eines detaillierten Arbeitsskripts 
Schritt für Schritt erarbeitet und geübt. Der Kurs ist von der KV Baden-Württemberg als Ersatz für die vier jährlich 
erforderlichen Qualitätszirkel anerkannt.
Voraussetzung für die Teilnahme ist eine abgeschlossene Grundausbildung Akupunktur (A-Diplom).
Fortsetzung am Donnerstag, 19.9.

15 Fortbildungspunkte beantragt 		  Teilnehmerbegrenzung	     

Kursgebühr: Buchung bis 29.8.:	 Mitglied: 285 €	 Nichtmitglied: 375 €		
Buchung ab 30.8.:	 Mitglied: 345 €	 Nichtmitglied: 480 €

Nr. SEM-009
Einführung in die Physioenergetik als manuelles Testverfahren 
Möglichkeiten der Integration in den (zahn-)ärztlichen Behandlungsalltag
Bodo Wettingfeld

9:30 bis 13:00 Uhr

Pause:
11:00 – 11:30 Uhr

Das Seminar ist besonders für Kollegen gedacht, die in ihren Behandlungsalltag ein Testverfahren einführen möchten, 
sich aber bisher eventuell gescheut haben, ein solches zu erlernen oder das Passende für sich noch nicht gefunden 
haben. Der physioenergetische Grundtest ist leicht zu erlernen und bietet viele darauf aufbauende Optionen, die eine 
essentielle Bereicherung der therapeutischen Tätigkeit darstellen. Jeder Teilnehmer kann nach dem Seminar mit dem 
System praktisch arbeiten.
Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 29.8.:	 Mitglied: 	 95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 30.8.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 €		 Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-010 Der physioenergetische Test als essentielles Hilfsmittel in der Akupunktur
Suche und Verifizierung der Punkte – nicht mehr als individuell nötig
Bodo Wettingfeld

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 – 16:30 Uhr

Ziel des Seminars ist es, den Teilnehmern ein strukturiertes System an die Hand zu geben, welches sie nach dem Kurs in 
ihren  (zahn)ärztlichen Alltag integrieren können. Bausteine dazu sind die Physioenergetik als Testverfahren und einfache 
Techniken der reflektorischen Akupunktur, wie das Vier-Punkte-System des Ohres und das Ein-Punkt-Somatotop auf der 
Wange, womit die gefundenen, energetischen Blockaden gelöst und die Energie wieder zum Fließen gebracht wird. All 
das wird am Ende der Veranstaltung zu einem einfachen, synergistischen, den Behandlungsalltag belebenden Konzept 
vereinigt.
Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 29.8.:	 Mitglied: 	 95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 30.8.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 €		 Studierendes Mitglied: 25 €

Donnerstag, 19.9.2024
Nr. AKU-008 Die besten Akupunkturindikationen Orthopädie - Äquivalent für vier Qualitätszirkel	

Michael Rupprecht	
mehrtägig 

9:00 bis 12:30 Uhr

Pause:
10:30 – 11:00 Uhr

Fortsetzung von Teil 1 am Mittwoch, 18.9.2024, s. oben
Voraussetzung für die Teilnahme ist eine abgeschlossene Grundausbildung Akupunktur (A-Diplom).

15 Fortbildungspunkte beantragt 		  Teilnehmerbegrenzung	     

Kursgebühr: Buchung bis 29.8.:	 Mitglied: 285 €	 Nichtmitglied: 375 €		
Buchung ab 30.8.:	 Mitglied: 345 €	 Nichtmitglied: 480 € 	

Nr. SEM-011 Aromatherapie in der Erkältungszeit
Ingeborg Stadelmann

9:00 bis 12:30 Uhr

Pause:
10:30 – 11:00 Uhr

Ätherische Öle, von der Gewinnung bis zur Verfügungstellung im Markt. Qualitätsprüfung und Chemotypen der 
ätherischen Öle sind ebenso Thema wie die Anwendung von ätherischen Ölen und deren Trägersubstanzen in der 
Erkältungszeit.
5 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: Buchung bis 29.8.:	 Mitglied: 	 95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 30.8.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 €		 Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-012 Chronisch krank durch silent inflammation
Annette Jänsch

9:00 bis 12:30 Uhr

Pause:
10:30 – 11:00 Uhr

Vom Betroffenen oft unbemerkt verlaufend reicht die Symptomatik einer silent inflammation von Schlafstörungen über 
Depression, Autoimmun- und metabolischen Erkrankungen bis zum chronischen Erschöpfungssyndrom. Es werden 
mögliche Ursachen, Diagnostik und therapeutische Ansätze vorgestellt und mit Fällen aus der eigenen Praxis illustriert. 
5 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: Buchung bis 29.8.:	 Mitglied: 	 95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 30.8.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
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Donnerstag, 19.9.2024
Nr. SEM-013 Komplementäre Schmerztherapie – schmerzfrei ohne Chemie

Teil 1: Wichtige Grundlagen und Maßnahmen zur Terrainverbesserung
Hardy Gaus

9:30 bis 13:00 Uhr

Pause:
11:00 – 11:30 Uhr

Ein kompetentes Schmerzmanagement erfordert zwar prinzipiell eine große Palette an therapeutischen 
Maßnahmen auch aus dem Bereich der Allopathie. Bei bestimmten Schmerzereignissen kann aber auf ausschließlich 
komplementärmedizinische naturheilkundliche und nebenwirkungsarme Verfahren zurückgegriffen werden.
Der erste Teil dieses Seminars befasst sich zunächst mit essenziellen Grundlagen der Schmerzentstehung und 
Schmerzhemmung. Diese sind wichtig, um den Wirkansatz der verschiedenen schmerztherapeutischen Maßnahmen zu 
verstehen und die mögliche Wirksamkeit bereits im Vorfeld einschätzen zu können. Als wichtige Voraussetzung für ein 
professionelles Schmerzmanagement sind terrainverbessernde Maßnahmen von entscheidender Bedeutung. Deshalb 
werden entsprechende Zusammenhänge erläutert und diagnostische, sowie therapeutische Maßnahmen vorgestellt. 
Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 29.8.:	 Mitglied: 	 95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 30.8.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 €		 Studierendes Mitglied: 25 € 

Nr. SEM-014 Die Nervenpunktmassage
Anna-Maria Albrecht

14:00 bis 17:30 Uhr

Pause:
15:30 – 16:00 Uhr

Mittels Aktivierung der Meridiane und Punkte wird der Patient ganzheitlich harmonisiert und vitalisiert. Ist nach 
ärztlichem Rezeptierbuch verordnungsmöglich. 
5 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: Buchung bis 29.8.:	 Mitglied: 	 95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 30.8.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 €		 Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-015 Komplementäre Schmerztherapie – schmerzfrei ohne Chemie
Teil 2: Verfahren der komplementär-naturheilkundlichen Schmerztherapie
Hardy Gaus

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 – 16:30 Uhr

Im 2. Teil dieses Seminars werden verschiedene naturheilkundlich komplementäre Methoden und Techniken der 
Schmerztherapie u. a. aus den Bereichen Akupunktur, Phytotherapie, Homöopathie, Orthomolekulare Medizin, Low-
Level-Lasertherapie, Transkutane Nervenstimulation als Ergänzung oder Alternative zu allopathisch-pharmazeutischen 
Verfahren vorgestellt. Neben den Wirkmechanismen und Vorteilen werden auch die Grenzen dieser Therapiemethoden 
vor allem in Bezug zu unterschiedlichen Schmerzereignissen erläutert.
Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 29.8.:	 Mitglied: 	 95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 30.8.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 €		 Studierendes Mitglied: 25 €

Freitag, 20.9.2024
Nr. SEM-016 Ernährung und Sport - wie unterstützen sich Darm, Ernährung, Bewegung und Sport

Monika Pirlet-Gottwald

9:00 bis 12:30 Uhr

Pause:
10:30 – 11:00 Uhr

Der Einfluss von regelmäßiger Bewegung auf Durchblutung, Gesundheit und Regeneration ist allseits bekannt. Die 
Entdeckung der Myokine erklären den Einfluss auf Entzündungsgeschehen und Nervensystem. Umgekehrt limitieren 
Entzündungen - insbesondere die Stillen Inflammationen - die positiven Effekte. So spielt gerade die Ernährung 
eine entscheidende Rolle: Spannungen im Darm, Blähungen, intestinale Toxine nehmen unmittelbar Einfluss auf die 
Rückenmuskulatur, die Statik, die Muskel“übersäuerung“. 
Was und wie soll der Trainierte, der Alltagssportler und der Bewegungsmuffel essen um dann einen optimalen Effekt zu 
erreichen.
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 29.8.:	 Mitglied: 	 95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 30.8.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 €		 Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-017 QI GONG – E-MOTION 
Achtsamkeit, Fokus, Resilienz, Konzentration, Atmung, Haltung
Regina Elisabeth Willems

9:00 bis 12:30 Uhr

Pause:
10:30 – 11:00 Uhr

Im Workshop erarbeiten wir die Definition von QI und GONG und den Umgang damit für unser tägliches Leben. Ziel: 
Vollkommene Gesundheit, Talente und Potenziale leben, Beziehungsglück auf allen Ebenen, besonders interessant in sich 
schnell ändernden Gesellschaftsstrukturen. 
Voraussetzungen: Offenheit für Energie, bequeme Kleidung.
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 29.8.:	 Mitglied: 	 95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 30.8.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
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Freitag, 20.9.2024
Nr. SEM-018 Möglichkeiten und Grenzen der Kinesiologie

Helmut Raabe

9:00 bis 12:30 Uhr

Pause:
10:30 – 11:00 Uhr

Eine manuelle feine neurologische Untersuchung als Ergänzung zur Entscheidungsfindung bei Diagnose und Therapie.
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 29.8.:	 Mitglied: 	 95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 30.8.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 €		 Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-019 Die Darm-Mund-Achse – Bedeutung der Darmökologie für die Mundgesundheit
Andreas Rüffer

9:30 bis 13:00 Uhr

Pause:
11:00 – 11:30 Uhr

Darm und Mund gehören nicht nur beide zum Verdauungssystem. Sie stehen auch immunologisch und mikrobiologisch 
im Austausch. Daher ist die intestinale Mikroökologie von großer Bedeutung bei Erkrankungen wie der Parodontitis.
Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 29.8.:	 Mitglied: 	 95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 30.8.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 €		 Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-020 Heilkräuterexkursion
Michael Keusgen

13:00 bis 17:00 Uhr Sie mögen bestimmt denken: Was blüht denn noch im frühen Herbst? Die Antwort ist: Sehr viel! Durch eine 
klimatische Besonderheit von Freudenstadt setzen viele Pflanzen im September nochmals zu einer zweiten Blüte an, 
so dass Schafgarbe, Lavendel, Spitzwegerich und vieles mehr in voller Blüte bewundert werden kann. Dazu bieten 
die Gärten rund um den Kurpark weitere, interessante Objekte. Mit Eibe und mit einem kleinen Feld Herbstzeitlose 
kommen die Giftpflanzen auch nicht zu kurz. Vom Kurpark geht es dann durch Parkanlagen, Wiesen und Gärten 
hinauf zum Friedrichsturm. Festes Schuhwerk und dem Wetter angepasste Kleidung ist erforderlich. Falls vorhanden: 
Bestimmungsbuch.
5 Fortbildungspunkte beantragt 	

Kursgebühr: Buchung bis 29.8.:	 Mitglied: 	 95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 30.8.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 €		 Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. MBT-060 Mikrobiologische Therapie für Fortgeschrittene- Trias: Mikrobiota, Schleimhautfunktion und Immunsystem
Victoria Rosenbach, Jutta Karthein

13:00 bis 18:00 Uhr

Pause:
15:00 – 15:30 Uhr

Durch das Erlernen und Vertiefen des Wissens über die Mikrobiota und der dazu passenden daraus sich ableitenden 
Schleimhautparameter (Verdauungsleistung, Entzündungsparameter…), werden dem Teilnehmer die funktionellen 
Aufgaben und die Leistungsfähigkeit der Grenzflächen Schleimhaut und auch Haut in einem Überblick dargestellt. 
Dadurch wird das komplexe Zusammenspiel der beteiligten Strukturen an unseren Grenzflächen aufgearbeitet und 
die systemische Interaktion im gesamten Immunsystem wird verständlicher und auch beurteilbar. Lernen Sie passend 
zu Indikationen wie Reizdarm, Infektanfälligkeit, Allergien und verschiedene Lebensmittelallergien und -intoleranzen, 
relevante Parameter der Schleimhaut zu erfragen, um noch wirksamer in Ihrem therapeutischen Denken und Handeln 
zu werden. Passend dazu vertiefen Sie Ihr Wissen über die Mikrobiota und lernen den sich daraus ergebenen Nutzen 
bei Krankheiten in Bereichen wie Gastroenterologie, Diabetologie, Kardiologie und Neurologie kennen. Weiterhin 
erhalten Sie dadurch interessante Einblicke in die vielfältige Vernetzung der Immunologie und neueste wissenschaftliche, 
praxisrelevante Erkenntnisse darüber. 
Vortragsteil: Wiederholung Schleimhautmikrobiota: funktionelle Gruppen und Funktionen. Vorstellung der 
wichtigsten Schleimhautparameter der Grenzflächen und ihre Relevanz und Aussagekraft. Procedere bei funktionellen 
Verdauungsbeschwerden, z.B. bei vermuteten Lebensmittelreaktionen.  
Anwendungsteil: Praktische Erarbeitung von zwei Fällen mit anschließender Gruppendiskussion sowie Bildung eines 
Konzeptes für sich daraus ergebenden Therapievorschlägen. 
Gerne mit Vorkenntnissen in mikrobiologischer Therapie, aber auch Anfänger willkommen. 
8 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 29.8.:	 Mitglied: 	 145 €	 Nichtmitglied: 185 € 	 Studierendes Mitglied: 35 €
Buchung ab 30.8.:	 Mitglied: 	 175 €	 Nichtmitglied: 240 €		 Studierendes Mitglied: 35 €

Nr. SEM-021 Naturheilkunde und Funktionelle Medizin - Gegensätze oder das Gleiche?
Monika Pirlet-Gottwald

14:00 bis 17:30 Uhr

Pause:
15:30 – 16:00 Uhr

Der Mensch geht erst zum Arzt wenn er Schmerzen hat, wenn er krank ist! Ist er aber gesund, wenn die Laborergebnisse 
keine Auffälligkeiten ergeben, wenn wir keine strukturellen Auffälligkeiten finden? 
Hat er dann einen „Reiz“-Magen, „Reiz“-Darm oder, oder, oder?
Was können wir tun, um auch im Vorfeld von messbaren Erkrankungen Regeneration und Regulation zu verbessern? 
Und: Was braucht der Einzelne mit seinen (auch evtl. genetischen) Schwächen, um gesund zu werden und zu bleiben. 
Apoptose, Protein-Turnover, Mitochondriale Gesundheit sind Schlüsselbegriffe, die Hilfe geben, einen gemeinsamen 
Nenner zu finden.
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 29.8.:	 Mitglied: 	 95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 30.8.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
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Freitag, 20.9.2024
Nr. SEM-022 Naturheilverfahren Ost und West – von den Ursprüngen bis in die Moderne. Erfahrungen einer 15-tägigen Chinareise

Michael Schreiber

14:00 bis 17:30 Uhr

Pause:
15:30 – 16:00 Uhr

Unsere individuelle Reise in China im Mai 2024 hat uns zu den Ursprüngen der Naturheilverfahren im Osten geführt, 
zum Gelben Kaiser vor 4100 Jahren, zum östlichen Vater der Medizin Bian Que 500 vor Chr. – der damals als erster ganz 
ähnliche Behandlungsverfahren der Medizin aufgeschrieben hat wie bei uns im Westen Hippokrates zur ähnlichen Zeit 
– nur Jahrzehnte liegen zwischen ihnen. Diese Skripten lesen sich wie ein modernes Lehrbuch der Naturheilverfahren - 
faszinierend.
Der östliche Meister der Medizin Sun Si Miao im 5.Jh. n.Chr. hat diese Prinzipien verfestigt und Schulen eingerichtet – 
wie Galen von Pergamon wieder zu einer ähnlichen Zeit, was wir im heutigen Pergamon sehen konnten in Kleinasien. 
Der Besuch verschiedener Kliniken für Naturheilverfahren 2024 in China gab einen guten Einblick in die Medizin in 
China heute. 
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 29.8.:	 Mitglied: 	 95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 30.8.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 €		 Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-066 Vortragstagung Mensch und Mund
Moderation: Christel-Maria Foch

14:00 bis 18:15 Uhr

Pause:
15:30 – 16:00 Uhr

14:00 – 14:45 Uhr
Detektivarbeit beginnt im Mund – was uns der Zahnstatus verraten kann
Hardy Gaus

14:45 – 15:30 Uhr
Erstkontakt Angstpatient
Clemens Esser

16:00 – 16:45 Uhr
Neuraltherapie und Störfelder im Zahnkieferbereich
Armin Reimers

16:45 – 17:30 Uhr
Darm gesund, gut für´n Mund – die enge Verbindung zwischen intestinaler und oraler Mikroökologie
Andreas Rüffer

17:30 – 18:15 Uhr
Blutegel im Mund: „Ist das nicht eklig?!“
Christoph-Daniel Hohmann

4 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: Buchung bis 29.8.:	 Mitglied: 	 95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 30.8.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 €		 Studierendes Mitglied: 25 €

Samstag, 21.9.2024
Nr. SEM-023 SCHUMANN-Therapie – manuelle Techniken in der Schumannschwingung – DORN 3D 

Egmar Herth

9:00 bis 17:30 Uhr

Pause:
10:30 – 11:00 Uhr
12:30 – 14:00 Uhr
15:30 – 16:00 Uhr

Durch einfache manuelle Techniken in der Schumannschwingung tendomuskuläre Spannungen und Blockaden lösen & 
dadurch Störungen beheben. 
10 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 29.8.:	 Mitglied: 190 €	 Nichtmitglied: 250 €		 Studierendes Mitglied: 50 €
Buchung ab 30.8.:	 Mitglied: 230 €	 Nichtmitglied: 320 €		 Studierendes Mitglied: 50 €

Nr. SEM-024 Pancakarma - die große ayurvedische Ausleitungstherapie
Hedwig Gupta

9:00 bis 12:30 Uhr

Pause:
10:30 – 11:00 Uhr

Der klassische pancakarma ist die intensivste ayurvedische Behandlungsmethode. Mit fünf differenzierte eingesetzten 
Behandlungsschritten leitet man mit ihr die doshas aus und nimmt so den Krankheiten ihre Wurzel. Wie sie genau 
umgesetzt wird, welche Indikationen, Kontraindikationen und Verfahren sie hat, wird in diesem Seminar vorgestellt.
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 29.8.:	 Mitglied: 	 95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 30.8.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 €		 Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-079 Therapeutisches Fasten in der Arztpraxis
Martha Ritzmann-Widderich

9:00 bis 12:30 Uhr

Pause:
10:30 – 11:00 Uhr

Regelmäßiges Fasten in verschiedenen Formen bringt viele Vorteile zur Prävention und Therapie von Erkrankungen und 
zur Verlangsamung von Alterungsvorgängen. Der Kurs vermittelt Informationen zu Mechanismen und Vorgehensweisen 
allgemein sowie zur Organisation von Angeboten für Patientinnen in der ambulanten Praxis.
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 29.8.:	 Mitglied: 	 95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 30.8.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
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Samstag, 21.9.2024
Nr. SEM-025 Der Mund: Das Tor des Menschen

Christoph-Daniel Hohmann

9:30 bis 13:00 Uhr

Pause:
11:00 – 11:30 Uhr

Wunderwerk Mensch – Wunderwerk Verdauungssystem. Die komplexen Zusammenhänge unseres oro-gastro-
intestinalen Systems neu begreifen (lernen). Vom Lippenring bis zum Ringmuskel.
Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
5 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: Buchung bis 29.8.:	 Mitglied: 	 95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 30.8.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 €		 Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-026 „Ich glaube, ich vertrage da was nicht …“ – Zellfunktionsstörungen oder Immunologische Reaktion?
Victoria Rosenbach

11:00 bis 12:30 Uhr „Ich glaube, ich vertrage da was nicht“- Orientierung im Jungle der Lebensmittelreaktionen.
Wer kennt diesen Satz nicht in der Praxis? Wie nähert man sich dem (nicht immer) ganz richtigen Gefühl der Patienten 
und ihren häufig starken Beschwerden verständnisvoll, zeitsparend, effizient und kostengünstig? Handelt es sich um 
Zellfunktionsstörungen oder immunologischen Reaktionen. Lernen Sie ein paar klare, kurze Fragen zu stellen zur 
besseren Einordnung dieser Zustände und zusätzlich Ideen der Behandlung kennen - denn manchmal ist mehr als nur 
Karenz möglich!
3 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: Buchung bis 29.8.:	 Mitglied: 50 €	 Nichtmitglied: 65 €		  Studierendes Mitglied: 15 €
Buchung ab 30.8.:	 Mitglied: 60 €	 Nichtmitglied: 80 €		  Studierendes Mitglied: 15 €

Nr. SEM-027 „Klar und Konzentriert“ – wie Ansätze der orthomolekularen Medizin, der Phytotherapie und der Mikrobiologischen 
Therapie vielversprechend bei Erschöpfungszuständen aller Art eingesetzt werden
Victoria Rosenbach

14:00 bis 16:15 Uhr Postvirale und durch chronischen Stress bzw. in Umstellungsphasen des Lebens (z.B. Wechseljahren) erworbene 
entzündliche Schwelbrandzustände im Körper nehmen in der Gesellschaft zu. Unter Begriffen wie Brain fog, chronischer 
Erschöpfung und beginnendem Burnout werden Symptome wie eine schnellere Ermüdbarkeit, Konzentrationsstörungen, 
Schlafstörungen bei gleichzeitiger Tagesmüdigkeit sowie psychogene Begleitsymptome von Reizbarkeit bis zur 
depressiven Verstimmung in unterschiedlicher Gewichtung erfasst. Höchste Zeit sich aus ärztlicher Sicht mit guten 
Lösungsoptionen zu beschäftigen, die das Übel von seiner Wurzel aus bekämpfen können. Ein Ausflug in die o.g. 
Therapieoptionen mit jeweils einem Kur(z)rezept wird Ihnen eine gute Ergänzung für Ihr tägliches Tun in der Praxis in so 
einem Fall ermöglichen.
4 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 29.8.:	 Mitglied: 75 €	 Nichtmitglied: 100 €		 Studierendes Mitglied: 20 €
Buchung ab 30.8.:	 Mitglied: 90 €	 Nichtmitglied: 120 €		 Studierendes Mitglied: 20 €

Nr. SEM-028 Schmerzfrei durch Yoga
Hedwig Gupta

14:00 bis 17:30 Uhr

Pause:
15:30 – 16:00 Uhr

Yoga ist ein Übungssystem, mit dem die Muskulatur gezielt an- und entspannt wird, Bewegungsmuster neu erlernt 
und Verspannungsmuster verlernt werden können. Durch verschiedene therapeutische Techniken greift der Yoga aber 
auch in die vegetative Verarbeitung, die Entzündungsneigung sowie das psychische Erleben ein, so dass der Schmerz 
multidimensional behandelt wird. Wie genau der Yoga therapeutisch bei Schmerzen eingesetzt werden kann wird in 
diesem Seminar gezeigt.
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 29.8.:	 Mitglied: 	 95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 30.8.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 €		 Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-029 Waldtherapie – Der Wald als Co-Therapeut
Nina Effenberg

14:00 bis 17:30 Uhr

Pause:
15:30 – 16:00 Uhr

Waldtherapie – der Wald aber auch die Stadtnatur haben viele positive Wirkungen auf unsere Gesundheit und unser 
Wohlbefinden. Einstieg in Theorie und Praxis mit verschiedenen, leicht umsetzbaren Übungen.
5 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: Buchung bis 29.8.:	 Mitglied: 	 95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 30.8.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 €		 Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-030 Neue Technik AnkerPressur®: Der Booster für Akupunkturpunkte
Clemens Esser

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 – 16:30 Uhr

In der Praxis erprobtes Konzept, das hypnotische Kommunikation, Akupressur und NLP-Techniken vereint. Lernen Sie 
diese effektive Technik. Indikationen: Würgereiz, Angst, Schmerz. Zusätzlich lernen Sie ein einfaches 5-Schritte-Konzept 
für den Umgang mit Angstpatienten - sofort umsetzbar im Praxisalltag. 
Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
5 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: Buchung bis 29.8.:	 Mitglied: 	 95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 30.8.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
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Sonntag, 22.9.2024
Nr. SEM-031 NATUM-Kurs Komplementärmedizin und Naturheilverfahren bei gynäkologischen Erkrankungen

Harald Meden, Bernhard Ost, Reinhild Georgieff

9:00 bis 10:30 Uhr Prämenstruelles Syndrom und Dysmenorrhoe 
Reinhild Georgieff
Gynäkologisch relevante Mikrobiome 
Bernhard Ost
Klimakterisches Syndrom 
Harald Meden
3 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 29.8.:	 Mitglied: 50 €	 Nichtmitglied: 65 €		  Studierendes Mitglied: 15 €
Buchung ab 30.8.	 Mitglied: 60 €	 Nichtmitglied: 80 €		  Studierendes Mitglied: 15 €

Nr. SEM-032 Mitochondriale Medizin – Trend oder Therapie?
Christoph-Daniel Hohmann

9:00 bis 12:30 Uhr

Pause:
10:30 – 11:00 Uhr

Mitochondriale Medizin ist ein trendiges Schlagwort in der Integrativen Medizin. Die Ansätze versprechen vieles. 
Doch was ist dran an diesem Trend? Sind die propagierten Methoden wirksam? Und können sie sich im Lichte der 
Wissenschaft behaupten? Im Seminar erhalten Sie einen Überblick zum Stand des Wissens. Wir betrachten dabei die 
grundlegende Theorie(n) sowie die diagnostischen Optionen. Und Sie erhalten konkrete Anleitungen zu umsetzbaren 
Interventionen im Praxisalltag.
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 29.8.:	 Mitglied: 	 95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 30.8.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 €		 Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-033 Tumor und Entzündung
Michael Keusgen

9:00 bis 12:30 Uhr

Pause:
10:30 – 11:00 Uhr

Tumorerkrankungen und Entzündungen sind zwei eng miteinander verknüpfte Krankheitsgeschehen. Nicht selten 
führen chronische Entzündungen zu Tumorerkrankungen; diese können wiederum weitere Entzündungen verursachen. 
Damit liegt es nahe, beide Krankheitsgeschehen parallel zu betrachten und zu bewerten. In diesem Zusammenhang ist 
die Gesamtanzahl an vermeintlich bioaktiven Arzneipflanzen sehr hoch, doch nicht jede Pflanze, die ein antioxidatives 
Potential besitzt, ist für die oben genannte Indikation geeignet. Neben ausgewählten Beispielen von Arzneipflanzen 
sollen auch die Kriterien vermittelt werden, an denen brauchbare von weniger brauchbaren Arzneipflanzen 
unterschieden werden können.
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 29.8.:	 Mitglied: 	 95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 30.8.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 €		 Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-034 Rettung der Homöopathie?
Jochen Schleimer

9:00 bis 12:30 Uhr

Pause:
10:30 – 11:00 Uhr

Wie sich nach dem 10.Mai 2024 mit homöopathischen Denken (noch nicht verboten), Kombination verschiedener 
Akupunktursysteme, Nosodentherapie und neuer Somatotope erfolgreich behandeln lässt.
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 29.8.:	 Mitglied: 	 95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 30.8.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 €		 Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-035 Grundwissen der Kinderhypnose
Josefine Nagy

9:30 bis 13:00 Uhr

Pause:
11:00 – 11:30 Uhr

In diesem Workshop erhält der Teilnehmer einen strukturierten Überblick über die verhaltensführende Kommunikation 
mit Kindern. Leicht verständlich werden Informationen der Kinderhypnose anhand vieler Fotos und Videos erklärt. Tipps 
und Tricks werden sofort trainiert.
Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 29.8.:	 Mitglied: 	 95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 30.8.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
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Diese Weiterbildung erfolgt gemäß (Muster-)Weiterbildungs-
ordnung der Bundesärztekammer aus 2018 (gültig veröffent-
licht am 26.06.2021, bereits entscheidend revidiert in der 2. 
Auflage vom 17.02.2022), bzw. den Weiterbildungsordnungen 
der 17 Landesärztekammern. Insbesondere das sog. (Muster-) 
Kursbuch, in dem die wesentlichen Inhalte der Kursmodule 
und Fallseminare festgehalten sind, wurde u.W. bislang von 
allen LÄK unverändert übernommen. Leider sind Einzelheiten 
bezüglich eines zu führenden Log-Buches durch die CORO-
NA-Ära und unterschiedliche Regelungen zur online-Weiter-
bildung unübersichtlich geworden.

Bitte beachten Sie auch, dass Sie als Neueinsteiger gemäß 
der jetzigen (M-)WBO die Kursmodule in der festgelegten 
Reihenfolge 1,2,3,4 absolvieren sollen. Auch bezüglich des 
frühestmöglichen Zeitpunktes des Eintritts in die Fallsemina-
re empfiehlt die (M-)WBO nach Kursmodul 2. Bezüglich der 
Verbindlichkeit dieser Empfehlungen müssen Sie im Zweifels-
fall auf den www-Seiten Ihrer LÄK die leider dort jeweils et-
was unterschiedlich formulierten Bedingungen nachlesen oder 

besser noch, Mitarbeiter des Weiterbildungsausschusses nach 
verbindlichen Regelungen dort fragen.

Die Weiterbildung Naturheilverfahren beim ZAEN ist weiter-
hin so gestaltet, dass Sie diese neben Ihrer laufenden Praxis 
bzw. Kliniktätigkeit vollständig absolvieren können. Einzig die 
LÄK Berlin erkennt eine Äquivalenz von je 20 h Fallseminar 
mit je 6 Wochen praktischer Tätigkeit bei einem ermächtigten 
Arzt in beliebiger Höhe an. Traditionell bietet der ZAEN auch 
WB-Kurse mit Fasten-Selbsterfahrung in der Kurpark-Klinik in 
Überlingen/Bodensee an (s. NHV-001).

Mehr Informationen erhalten Sie über:

Weiterbildung Naturheilverfahren

Weiterbildung Naturheilverfahren 

Dienstag, 3.12. – Dienstag, 10.12.2024
Nr. NHV-001 Weiterbildung Naturheilverfahren – Kurs II mit Selbsterfahrung Heilfasten nach Buchinger

Dozenten: Christian Kuhn, Walter Kronsteiner, Siegfried Bäumler und Mitarbeiter der physiotherapeutischen Abteilung der 
Kurpark-Klinik

Beginn: 
3.12.2024
17:30 Uhr

Ende: 
10.12.2024
10:00 Uhr

Ernährungsmedizin und Fasten
Ordnungstherapie und Chronobiologie
Phytotherapie
Grundlagen Akupunktur und Neuraltherapie
Physikalische Verfahren
Bewegungs- und Atemtherapie

Kursort: Buchinger Klinik und Kurpark-Klinik Überlingen

Kursgebühr: Mitglied: 	 500 €			   Nichtmitglied:  590 €
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Mittwoch, 18.9. – Sonntag, 22.9.2024
Nr. NHV-036 Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul I

Grundlagen der Naturheilkunde
nach neuem (Muster-)Kursbuch Naturheilverfahren

mehrtägig

Mittwoch, 18.9.2024

8:30 bis 9:15 Uhr Einführung in den Weiterbildungskurs
Bernhard Uehleke

9:15 bis 12:45 Uhr Grundlagen der Naturheilverfahren
Bernhard Uehleke
Wirkmechanismen einschließlich der Heilungs- und Therapiehindernisse, Möglichkeiten und Grenzen der 
Naturheilverfahren, Wissenschaftlichkeit, Evidenz, System der Grundregulation, ganzheitliches Behandlungsregime 
(Logbuch)

14:15 bis 17:00 Uhr Diagnostische Verfahren in der Naturheilkunde
Rainer Stange
Praktische Übungen zum Erlernen der naturheilkundlichen Untersuchungstechniken 
(Logbuch)

Donnerstag, 19.9.2024

8:30 bis 10:00 Uhr Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungsergänzungsmittel
Margret Wenigmann 				  
Grundlagen der Phytotherapie

10:30 bis 12:00 Uhr Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungsergänzungsmittel 
Margret Wenigmann 
Gesetzliche Grundlagen, Herstellung, Qualität, Wirksamkeit, Verträglichkeiten der Phytotherapie einschl. NEM/
bilanzierter Diät

13:30 bis 15:00 Uhr Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungsergänzungsmittel
Michael Keusgen
Enzyme in der Naturheilkunde

15:30 bis 17:00 Uhr Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungsergänzungsmittel
Michael Keusgen
Phytotherapie in der Geriatrie

Freitag, 20.9.2024

8:30 bis 12:00 Uhr Indikationsbezogene Therapie mit Phytotherapeutika
Martin Adler
Atemwegserkrankungen, Herz-/Kreislauf-Erkrankungen

13:30 bis 17:00 Uhr Diagnostische Verfahren in der Naturheilkunde
Martin Adler
Manuelle Untersuchungen einschl. Befunderstellung. Beurteilung von Haut- und Schleimhautveränderungen, 
der schwierige Patient, Probleme der Therapieversagern, naturheilkundliche Labordiagnostik

Samstag, 21.9.2024

8:30 bis 12:00 Uhr Ordnungstherapie
Nina Effenberg
Mind-Body-Medizin

13:30 bis 17:00 Uhr Kneipp-, Hydro-, Balneo- und Klimatherapie 
Angela Schuh
Physiologie der hydrotherapeutischen Maßnahmen, Wirkweise von Naturfaktoren, Indikationsstellung und Beratung zu 
Kneipp-Anwendungen, Hydrotherapie, Balneo-/Klimatherapie, Thalassotherapie 

Sonntag, 22.9.2024

8:30 bis 12:00 Uhr
13:00 bis 16:30 Uhr

Massagebehandlungen und Reflextherapie 
Kay Bartrow
Indikationsstellung und Beratung zu klassischer Massage, Bindegewebsmassage, Lymphdrainage, Physiologische 
Grundlagen der Reflextherapie

40 Fortbildungspunkte beantragt

Pausenzeiten: 10:00 – 10:30 Uhr / 12:00 – 13:30 Uhr / 15:00 – 15:30 Uhr

Kursgebühr: Buchung bis 29.8.:	 Mitglied: 	 500 €	            Nichtmitglied: 590 €		
Buchung ab 30.8.:	 Mitglied: 	 590 €	            Nichtmitglied: 690 €	
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Mittwoch, 18.9. – Sonntag, 22.9.2024
Nr. NHV-037 Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul III

Verfahren in der Naturheilkunde
nach neuem (Muster-)Kursbuch Naturheilverfahren

mehrtägig

Mittwoch, 18.9.2024

8:30 bis 10:00 Uhr Massagebehandlung und Reflextherapie 
Kay Bartrow
Physiologische Grundlagen. Indikationsstellung und Beratung zu Colon-Massage, Periost-Massage, Reflextherapie

10:30 bis 12:45 Uhr Manuelle Verfahren 
Kay Bartrow
Physiologische Grundlagen manueller Verfahren. Indikationsstellung und Beratung zu manuellen Verfahren und 
Osteopathie

14:15 bis 17:45 Uhr Kneipp-, Hydro-, Balneo- und Klimatherapie
Bernhard Uehleke
Hydro-, Thermotherapie, Waschungen, Güsse, Wickel, Packungen, Bäder: med. Voll-, Teilbäder, Peloide, Dampfbäder, 
Sauna

Donnerstag, 19.9.2024

8:30 bis 12:00 Uhr Kneipp-, Hydro-, Balneo- und Klimatherapie
Bernhard Uehleke
Hydro-, Thermotherapie, Waschungen, Güsse, Wickel, Packungen, Bäder: med. Voll-, Teilbäder, Peloide, Dampfbäder, 
Sauna

13:30 bis 17:00 Uhr Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungsergänzungsmittel 
Ingeborg Stadelmann
Aromatherapie

Freitag, 20.9.2024

8:30 bis 10:00 Uhr Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungsergänzungsmittel 
Matthias Geis
Spezifika potenzierter Arzneimittel

10:30 bis 12:00 Uhr Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungsergänzungsmittel
Michael Schreiber
Die Misteltherapie bei onkologischen Erkrankungen: wissenschaftliche Grundlagen und klinische Anwendung

13:30 bis 17:00 Uhr Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungsergänzungsmittel
Michael Keusgen	
Pflanzenbestimmungen für die Grundlagen der Therapie. 4 Std. Heilkräuterexkursion. 
Festes Schuhwerk und dem Wetter angepasste Kleidung sind erforderlich. 
Falls vorhanden: Bestimmungsbuch oder Bestimmungs-App

Samstag, 21.9.2024

8:30 bis 17:00 Uhr Bewegungs- und Atemtherapie
Joachim Auer
Spezifische Formen der Bewegungstherapie, Indikationsstellung und Beratung zu Bewegungstherapie, Darstellung der 
Einzelabschnitte
Protokolle der Skills

Sonntag, 22.9.2024

8:30 bis 12:45 Uhr Kneipp-, Hydro-, Balneo- und Klimatherapie  
Angela Schuh
Indikationsstellung und Beratung zu Kneipp-Anwendungen, Thermotherapie, Kryotherapie

13:45 bis 15:15 Uhr Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungsergänzungsmittel  
Michael Keusgen	
Phytotherapie bei urologischen Erkrankungen

40 Fortbildungspunkte beantragt

Pausenzeiten: 10:00 – 10:30 Uhr / 12:00 – 13:30 Uhr / 15:00 – 15:30 Uhr

Kursgebühr: Buchung bis 29.8.:	 Mitglied: 	 500 €	            Nichtmitglied: 590 €		
Buchung ab 30.8.:	 Mitglied: 	 590 €	            Nichtmitglied: 690 €	

Vorschau:	 Weiterbildung Naturheilverfahren in Freudenstadt
	 Modul II und IV vom 26.-30.3.2025
	 Modul I und II vom 24.-28.9.2025
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Fallseminare Naturheilverfahren

Mittwoch, 18.9. – Freitag, 20.9.2024
Nr. NHV-038 Fallseminare Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul I

Spezifik naturheilkundlicher Diagnostik 
nach neuem (Muster-)Kursbuch Naturheilverfahren

mehrtägig

Mittwoch, 18.9.2024

8:30 bis 15:00 Uhr Herz-/Kreislauferkrankungen 
Annette Jänsch

15:30 bis 17:00 Uhr Stoffwechselstörungen und endokrine Erkrankungen 
Annette Jänsch

Donnerstag, 19.9.2024

8:30 bis 17:00 Uhr Gastroenterologische Erkrankungen
Monika Pirlet-Gottwald

Freitag, 20.9.2024

 8:30 bis 12:00 Uhr Atemwegserkrankungen 
Annette Jänsch

20 Fortbildungspunkte beantragt

Pausenzeiten: 10:00 – 10:30 Uhr / 12:00 – 13:30 Uhr / 15:00 – 15:30 Uhr

Kursgebühr: Buchung bis 29.8.:	 Mitglied: 	 300 €	            Nichtmitglied: 370 €	 	
Buchung ab 30.8.:	 Mitglied: 	 310 €	            Nichtmitglied: 385 €	

Freitag, 20.9. – Sonntag, 22.9.2024
Nr. NHV-039 Fallseminare Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul II

Therapeutische Möglichkeiten / Verfahren 
nach neuem (Muster-)Kursbuch Naturheilverfahren

mehrtägig

Freitag, 20.9.2024

13:30 bis 17:00 Uhr Gynäkologische Erkrankungen 
Annette Jänsch

Samstag, 21.9.2024

8:30 bis 12:00 Uhr HNO-Erkrankungen 
Martin Adler

13:30 bis 17:00 Uhr Urologische Erkrankungen 
Martin Adler

Sonntag, 22.9.2024

8:30 bis 12:00 Uhr
13:00 bis 14:30 Uhr

Vegetative Dysfunktion 
Martin Adler

15:00 bis 16:30 Uhr Schlafstörungen
Martin Adler

20 Fortbildungspunkte beantragt

Pausenzeiten: 10:00 – 10:30 Uhr / 12:00 – 13:30 Uhr / 15:00 – 15:30 Uhr

Kursgebühr: Buchung bis 29.8.:	 Mitglied: 	 300 €	            Nichtmitglied: 370 €	 	
Buchung ab 30.8.:	 Mitglied: 	 310 €	            Nichtmitglied: 385 €	

Vorschau:	 Fallseminare Naturheilverfahren in Freudenstadt
	 Modul III und IV vom 26.-30.3.2025
	 Modul I und II vom 24.-28.9.2025
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Akupunktur / Spezialkurse
Weiterbildungskurse für die Zusatzbezeichnung

Freitag, 20.9.2024
Nr. AKU-040 Akupunktur Grundkurs 1 (G1)

Dominik Irnich

9:00 bis 13:00 Uhr
14:00 bis 17:00 Uhr

Pausen:
10:30 – 11:00 Uhr
13:00 – 14:00 Uhr
15:30 – 16:00 Uhr

G1 (entspricht Modul I/Teil 1) Wissenschaftliche und akupunkturrelevante Grundlagen 
Vorstellung wissenschaftlicher und akupunkturrelevanter Grundlagen der:
Traditionell Chinesischen Medizin (TCM). Einführung in die Akupunktur. Medizinhistorische Grundlagen.  Anatomische 
Grundlagen, mindestens Gefäß-Nervenbündel, Faszienketten, Muskelfunktionsketten. Qualitätsstandards in Forschung, 
Klinik und Praxis. Akupunkturrelevante Grundlagen der TCM: Yin und Yang, Qi. Praxis der Akupunkturbehandlung 
(Standards für Organisation, Lagerung, Praxisausstattung),
Behandlungsdauer, Behandlungsfrequenz, Behandlungsverläufe. Punktlokalisation am Körper nach anatomischen 
Leitstrukturen, Druckdolenz, Proportionalmaß (cun). Einfache Stichtechniken und Stimulationsverfahren, Moxibustion und 
Schröpfen. Durchführung der Akupunkturbehandlung.

8 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: DÄGfA-Mitglied: 190 €		  Nichtmitglied: 240 €			  Studierendes Mitglied: 95 €

Samstag, 21.9.2024
Nr. AKU-041 Akupunktur Grundkurs 2 (G2)

Franziska Portzky

9:00 bis 13:00 Uhr
14:00 bis 17:00 Uhr

Pausen:
10:30 – 11:00 Uhr 
13:00 – 14:00 Uhr 
15:30 – 16:00 Uhr

G2 (entspricht Modul I/Teil 2) Wissenschaftliche und akupunkturrelevante Grundlagen 
Akupunkturrelevante Grundlagen der TCM: die 5 Wandlungsphasen. Indikationsstellung, Kontraindikationen, 
unerwünschte Wirkungen der Akupunktur, Aufklärung des Patienten, Dokumentation und Qualitätsmanagement. 
Indikationsstellung und Einbindung der Akupunktur in Behandlungskonzepte. Entwicklung einfacher 
Behandlungskonzepte. Stichtechniken und ergänzende Stimulationsverfahren

8 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: DÄGfA-Mitglied: 190 €		  Nichtmitglied: 240 €			  Studierendes Mitglied: 95 €

Grundkurse / Zusatzbezeichnung Akupunktur 
in Kooperation mit der Deutschen Ärztegesellschaft für Akupunktur e.V. (DÄGfA)

Die Kurse entsprechen den Richtlinien der Bundesärztekammer 
für die Weiterbildung in der Zusatzbezeichnung Akupunktur.

Aus der (Muster-) Weiterbildungsordnung (MWBO) der Bun-
desärztekammer:

Definition:
Die Zusatz-Weiterbildung (ZWB) Akupunktur umfasst in Ergän-
zung zu einer Facharztkompetenz die therapeutische Beeinflus-
sung von Körperfunktionen über definierte Punkte und Areale 
der Körperoberfläche durch Akupunkturtechniken, für die eine 
Wirksamkeit nachgewiesen ist.

Grundausbildung / Zusatzbezeichnung Akupunktur
Der Umfang der ZWB-Akupunktur beträgt 200 Stunden: 120 
Stunden Kursweiterbildung mit praktischen Übungen in Aku-
punktur, anschließend 60 Stunden praktische Akupunkturbe-
handlung und 20 Stunden Fallseminare in mindestens fünf Sit-
zungen.

Im Anschluss an diese Kurse kann die Zusatzbezeichnung Aku-
punktur bei der zuständigen Landesärztekammer beantragt 
werden. Voraussetzung für die Zusatzbezeichnung Akupunktur 
ist die Facharztanerkennung.

Ausbildungsreihe zum „Meister der Akupunktur DÄGfA“
Die Grundausbildung ist eine solide, zuverlässige Basis. Doch um 
die enorme Bandbreite der Akupunktur auszuschöpfen ist mehr 
Know-how gefragt. Deshalb hat die DÄGfA eine neue berufsbe-
gleitende Vollausbildung etabliert: den „Meister der Akupunktur 
DÄGfA”, dieser Studiengang umfasst 230 Unterrichtseinheiten. 
Daran anschließend eröffnet sich der „Meister der Ost-Asiati-
schen Medizin DÄGfA“. Die „Meister“ sind seit 2012 als Marke 
gesetzlich geschützt. Informationen unter www.daegfa.de bzw. 
Tel. 089 71005-11.

Im Kongressprogramm sind die Kursinhalte aufgrund des Platz-
bedarfs vom Veranstalter gekürzt wiedergegeben. Die Inhalte 
der Kurse entsprechen dem Kursprogramm der DÄGfA (www.
daegfa.de oder 089 7100511).

Mehr Informationen erhalten Sie 
über : 
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GP-Kurse (Grundkurse Praxis) 
in Kooperation mit der Deutschen Ärztegesellschaft für Akupunktur e.V. (DÄGfA)

Sonntag, 22.9.2024
Nr. AKU-042 Akupunktur Grundkurs 3 (G3)

Franziska Portzky

9:00 bis 13:00 Uhr
14:00 bis 17:00 Uhr

Pausen:
10:30 – 11:00 Uhr
13:00 – 14:00 Uhr
15:30 – 16:00 Uhr

G3 (entspricht Modul I/Teil 3) Wissenschaftliche und akupunkturrelevante Grundlagen  
Traditionelle Konzepte der Chinesischen Medizin: pathogene Faktoren, diagnostische Methoden, 8 Leitkriterien (Bagang), 
Theorie der Funktionskreise. Neurophysiologische und humorale Grundlagen und klinische Forschungsergebnisse. 
Physiologische Grundlagen (humorale, periphere, zentrale Mechanismen), Wirkung auf endogenes Opioidsystem, 
nichtopioide Neurotransmitter. Klinische Forschungen, Grundlagenforschung, Placeboforschung. Vergleich westlicher 
(morphologischer) und akupunkturspezifischer (funktioneller) Diagnostik, diagnostische Methoden.

8 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: DÄGfA-Mitglied: 190 €		  Nichtmitglied: 240 €			  Studierendes Mitglied: 95 €

Freitag, 20.9.2024
Nr. AKU-043 Praktische Akupunkturbehandlung / Fallseminar (GP)

NN

9:00 bis 13:00 Uhr
14:00 bis 18:00 Uhr

Pausen:
10:30 – 10:45 Uhr
13:00 – 14:00 Uhr
15:30 – 15:45 Uhr

Diese Grundkurse Praxis entsprechen den Modulen VI+VII des Kursbuches der BÄK – Besuch in beliebiger 
Reihenfolge. 	

10 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: DÄGfA-Mitglied: 190 €		  Nichtmitglied: 240 €			  Studierendes Mitglied: 95 €

Samstag, 21.9.2024
Nr. AKU-044 Praktische Akupunkturbehandlung / Fallseminar (GP)

Andreas W. Koepp

9:00 bis 13:00 Uhr
14:00 bis 18:00 Uhr

Pausen:
10:30 – 10:45 Uhr
13:00 – 14:00 Uhr
15:30 – 15:45 Uhr

Diese Grundkurse Praxis entsprechen den Modulen VI+VII des Kursbuches der BÄK – Besuch in beliebiger 
Reihenfolge.  	

10 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: DÄGfA-Mitglied: 190 €		  Nichtmitglied: 240 €			  Studierendes Mitglied: 95 €

Sonntag, 22.9.2024
Nr. AKU-045 Praktische Akupunkturbehandlung / Fallseminar (GP)

Andreas W. Koepp

9:00 bis 13:00 Uhr
14:00 bis 18:00 Uhr

Pausen:
10:30 – 10:45 Uhr
13:00 – 14:00 Uhr
15:30 – 15:45 Uhr

Diese Grundkurse Praxis entsprechen den Modulen VI+VII des Kursbuches der BÄK – Besuch in beliebiger 
Reihenfolge.  	

10 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: DÄGfA-Mitglied: 190 €		  Nichtmitglied: 240 €			  Studierendes Mitglied: 95 €
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Mittwoch, 18.9. – Donnerstag, 19.9.2024
Nr. AKU-008 Die besten Akupunkturindikationen Orthopädie - Äquivalent für vier Qualitätszirkel

Michael Rupprecht	
mehrtägig

Mittwoch:
9:00 bis 17:30 Uhr

Donnerstag: 
9:00 bis 12:30 Uhr

Pausen:
10:30 – 11:00 Uhr
12:30 – 14:00 Uhr
15:30 – 16:00 Uhr

16 häufige und gut zu behandelnde orthopädische Krankheitsbilder werden anhand eines detaillierten Arbeitsskripts 
Schritt für Schritt erarbeitet und geübt. Der Kurs ist von der KV Baden-Württemberg als Ersatz für die vier jährlich 
erforderlichen Qualitätszirkel anerkannt.

Voraussetzung für die Teilnahme ist eine abgeschlossene Grundausbildung Akupunktur (A-Diplom).

15 Fortbildungspunkte beantragt 		  Teilnehmerbegrenzung	

Kursgebühr: Buchung bis 29.8.:	  Mitglied: 	285 €	      Nichtmitglied: 375 €	 	
Buchung ab 30.8.:	  Mitglied: 	345 €	      Nichtmitglied: 480 €

Weiteres Einzelseminar zur Akupunktur 

Weiterbildung Ernährungsmedizin

Die Ernährungsmedizin im ZAEN ist nach den Anforderungen 
der Bundesärztekammer für die „Zusatzbezeichnung Ernäh-
rungsmedizin“ neu aufgestellt! Sie besteht aus 100-Stunden 
Curriculumskurs und 120 Stunden Fallseminare. Die Präsenz-
kurse finden in München statt, daneben werden in E-Learning-
Modulen das Wissen vertieft und eigene Patientenfälle bespro-
chen.

Termine 2025:  	
Curriculumskurs Modul 1-4: 	 23.01. – 26.01.2025 
Curriculumskurs Modul 5:	 03.04. -  06.04.2025 
Fallseminare: 	 25.06. – 29.06.2025 und 
	 08.10. – 12.10.2025 

Mit dem Kurs Ernährungsmedizin im ZAEN soll eine Brücke ge-
schlagen werden. Er bietet den aktuellen Lehrkatalog, nach dem 
Curriculum der Bundesärztekammer als qualitätsgesicherte, 
strukturierte Fortbildung. Andererseits legen wir Wert auf eine 
Einführung in die Naturheilkundliche Diätetik und Funktionelle 
Medizin ausgehend von der Physiologie und Pathophysiologie 
des Gastro-Intestinalen Systems, von Verdauungsstörungen und 
Erkrankungen des intestinalen Immun- und Nervensystems bis 

zu den Folgeerkrankungen des intermediären Stoffwechsels. 

Kursgebühren: 

Curriculumskurs (komplett): 
Mitglied 	 1.850,00 €
Nichtmitglied 	 1.950,00 €		

Fallseminare (komplett): 
Mitglied 	 1.850,00 €
Nichtmitglied 	 1.950,00 €

Fallseminare in Absprache auch einzeln buchbar. 
Preise auf Anfrage.

Mehr Informationen erhalten Sie 
über:
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Voraussetzung zum Erwerb der Zusatzbezeichnung:
Facharztanerkennung 
Weiterbildungszeit:
•	� 6 Monate Weiterbildung bei einem Weiterbildungsbefugten 

gemäß § 5 Abs. 1 Satz 2 
oder auch ersetzbar durch 
•	100 Stunden Fallseminare einschließlich Supervision
•	� 160 Stunden Kurs-Weiterbildung gemäß § 4 Abs. 8 in 
	 Homöopathie (Kurs A bis D)

Die Weiterbildungsordnung der jeweils zuständigen Landes-
ärztekammer ist gültig! 
ACHTUNG: In manchen Landesärztekammern ist die Homöo-
pathie mittlerweile gestrichen und kann dort nicht mehr er-
worben werden.

Tierärzte können bis zu 30 Std. anerkannte humanmedizini-
sche Kurse belegen. 

Die Tagesthemen im G-Kurs sind einzeln als Tagesseminar 
buchbar!

Der Kauf einer Kongresskarte ist Voraussetzung für die Kurs-
buchungen. 

Bei Buchung von mindestens drei Homöopathie-Weiterbil-
dungswochen beim ZAEN erhalten Sie als ZAEN-Mitglied 5 % 
Ermäßigung, bei 6 Weiterbildungswochen 10 % Ermäßigung.
Die prozentuale Ermäßigung von mehreren Kursen der ge-
nannten Verfahren wird am Ende der Ausbildung nach Mittei-
lung zurück überwiesen.

Dozierende/Kursleiterin des G-Kurses:	
Dr. med. Eva Borsche

Fort- und Weiterbildungsbeauftrager:	
Peter Emmrich

Leitung des Arbeitskreises Homöopathie im ZAEN:
Peter Emmrich, 1. Vorsitzender und Diplombeauftragter des 
Berufsverbandes homöopathischer Ärztinnen und Ärzte Ba-
den-Württemberg e.V., DZVhÄ, Vizepräsident des ZAEN

Mehr Informationen erhalten Sie 
über: 

Fort- und Weiterbildung Homöopathie

Homöopathie
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Fallseminare Homöopathie

Freitag, 20.9. – Sonntag, 22.9.2024
Nr. HOM-046 Fallseminare Homöopathie – Kurs G

Tendenzen zur Selbstzerstörung – Chancen auf Heilung durch Homöopathie
Kursleiterin/Dozentin: Eva Borsche

mehrtägig

Freitag/
Samstag:
9:30 bis 18:00 Uhr

Sonntag: 
9:30 bis 13:00 Uhr
Pausen:
11:00 – 11:30 Uhr
13:00 – 14:30 Uhr
16:00 – 16:30 Uhr

Geeignet für Absolventen der A – D-Kurse. Der vorherige Besuch des E- und F-Kurses wird empfohlen. Seit über 16 
Jahren traditioneller Bestandteil des homöopathischen Fortbildungsangebotes in Freudenstadt, national und international 
besucht. Jeder Tag ist eine in sich abgeschlossene Einheit, so dass auch Tagesseminare einzeln besucht werden können. 
Weitaus am besten (und günstigsten) ist jedoch der gesamte Kurs! 

Bitte eigene Fälle mitbringen!
20 Fortbildungspunkte LÄK Baden-Württemberg beantragt / 20 Homöopathie-Diplompunkte

Kursgebühr: ZAEN-/DZVhÄ-Mitglied: 225 €			   Nichtmitglied: 295 €		
ZAEN-/DZVhÄ-Mitglied (arbeitslos): 175 €		  Studierendes Mitglied: auf Anfrage

Freitag, 20.9.2024
Nr. HOM-047 Fallseminar: Zerstörerisches Verhalten in der Kindheit / Selbstverletzung in der Jugend: Ritzen, Risikosport

Kursleiterin/Dozentin: Eva Borsche

9:30 bis 18:00 Uhr
Pausen:
11:00 – 11:30 Uhr
13:00 – 14:30 Uhr
16:00 – 16:30 Uhr

8 Fortbildungspunkte LÄK Baden-Württemberg beantragt / 8 Homöopathie-Diplompunkte

Kursgebühr: ZAEN-/DZVhÄ-Mitglied: 120 €			   Nichtmitglied: 150 €		
ZAEN-/DZVhÄ-Mitglied (arbeitslos): 100 €		  Studierendes Mitglied: auf Anfrage

Samstag, 21.9.2024
Nr. HOM-048 Fallseminar: Selbstzerfleischung mit Messer und Gabel. Adipositas permagna / Grenzen der Homöopathie: 

Drogen- und Medikamentenabusus
Kursleiterin/Dozentin: Eva Borsche

9:30 bis 18:00 Uhr
Pausen:
11:00 – 11:30 Uhr 
13:00 – 14:30 Uhr 
16:00 – 16:30 Uhr

8 Fortbildungspunkte LÄK Baden-Württemberg beantragt / 8 Homöopathie-Diplompunkte

Kursgebühr: ZAEN-/DZVhÄ-Mitglied: 120 €			   Nichtmitglied: 150 €		
ZAEN-/DZVhÄ-Mitglied (arbeitslos): 100 €		  Studierendes Mitglied: auf Anfrage

Sonntag, 22.9.2024
Nr. HOM-049 Fallseminar: Selbstsabotage, Aufopferung, Fremdbestimmung 

Kursleiterin/Dozentin: Eva Borsche

9:30 bis 13:00 Uhr

Pause:
11:00 – 11:30 Uhr 

4 Fortbildungspunkte LÄK Baden-Württemberg beantragt / 4 Homöopathie-Diplompunkte	

Kursgebühr: ZAEN-/DZVhÄ-Mitglied: 60 €				   Nichtmitglied: 75 €		
ZAEN-/DZVhÄ-Mitglied (arbeitslos): 50 €		  Studierendes Mitglied: auf Anfrage

Fortbildung Homöopathie



30 Neuraltherapie nach Huneke 

Fortbildung

Die Internationale medizinische Gesellschaft für Neuralthera-
pie nach Huneke zertifiziert diese Kursreihe mit Diplom.

Neuraltherapie ist die regulationsmedizinische Beeinflussung 
des Vegetativums zur Behandlung von Schmerzen, Funktions-
störungen, Erkrankungen und zur Diagnostik und Ausschal-
tung von Störfeldern und Heilungshindernissen.

Die curriculare Fortbildung umfasst 12 Kurse von jeweils 12 
Unterrichtseinheiten, Repetitionskurs und Prüfungskurs sowie 
den Nachweis von 60 Unterrichtseinheiten Kongressbesu-
chen, wie dem ZAEN-Kongress, davon der mindestens einma-
lige Besuch des neuraltherapeutischen Seminars in Tübingen.

Kurs 1 bis 6 sind Grundkurse und Voraussetzung für die Fort-
geschrittenenkurse 7 bis 12. 

Achtung: Seit 2018 Änderung des Curriculums. Ausführliche 
Informationen bekommen Sie unter www.ignh.de. 

Mehr Informationen erhalten Sie 
über 

Donnerstag, 19.9. – Samstag, 21.9.2024
Nr. NTH-050 Neuraltherapie nach Huneke – Kurse IV, V, VI mehrtägig

täglich
8:00 bis 18:30 Uhr

Preisgünstige Blockbuchung für IGNH-Mitglieder

Kursgebühr: IGNH-Mitglied: 750 €

Donnerstag, 19.9.2024
Nr. NTH-051 Neuraltherapie nach Huneke – Kurs IV

Patrick Huneke, Johanna Fork, Daniela Pfaue

8:00 bis 18:30 Uhr
Pausen:
10:15 – 10:30 Uhr
12:45 – 13:45 Uhr 
15:15 – 15:30 Uhr 

Störfelddiagnostik- und Störfeldtherapiekurs:
In der Fortsetzung der Kurse 2 und 3, in denen die neuronalen Zusammenhänge des Segmentbegriffes dargelegt 
wurden, ist der Störfeldkurs das Herzstück der Neuraltherapie. Neben der Definition des Störfeldes, welches in der 
Zwischenzeit über neuroanatomische und neurophysiologische Zusammenhänge (u.a. Neuroplastizität) im Wesentlichen 
wissenschaftlich belegt ist, wird in exemplarischer Form die Störfelddiagnostik und Störfeldtherapie Inhalt des Kurses 
sein. Die heute unter dem Begriff des „Nozigenerators“ oder „neuromodulatorischen Triggers“ (Störfeld) definierbaren 
pathophysiologischen Abläufe der vornehmlich chronischen Erkrankungen können mithilfe der Störfelddiagnostik 
aufgedeckt und in eine hochspezifische kausale Therapie umgesetzt werden. Erste übersegmentale Ganglieninjektionen 
werden im Kurs besprochen und ausführlich trainiert. 

12 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: IGNH-Mitglied: 320 €	 Nichtmitglied: 400 €

Freitag, 20.9.2024
Nr. NTH-052 Neuraltherapie nach Huneke – Kurs V

Michael Wildner, Andrea Koglin, Maren Knepel

8:00 bis 18:30 Uhr
Pausen:
10:15 – 10:30 Uhr
12:45 – 13:45 Uhr 
15:15 – 15:30 Uhr  

Zahnkurs:
Die Zahnkieferregion hat in der Neuraltherapie einen besonderen Stellenwert, da sich auffallend häufig die Zähne und der 
Halteapparat als Störfeld wiederfinden. Zahnfehlstellungen, Überlastungen, Wurzelfüllungen, Wurzelspitzenresektionen 
und Implantate sowie Restostitiden nach Zahnsanierung sind alltägliche Befunde in der neuraltherapeutischen 
Praxis wie auch verlagerte Zähne und Parodontitiden. Diese Befunde erweisen sich auffallend häufig als Ursache für 
Beschwerden im Bereich des Schädels, der Schulter-Halsregion und des Nebenhöhlensystems wie auch für neurologische 
Erkrankungen, Schmerzerkrankungen und Erkrankungen im Bereich des Bewegungsapparates. Nach Wiederholung der 
anatomischen und neurophysiologischen Grundlagen der Zahn - Kieferregion wird die Befunderhebung und -bewertung 
besprochen sowie die entsprechenden Injektionstechniken an die Zähne geübt. Zum Abschluss des Kurses wird jeder 
Teilnehmer in der Lage sein, anhand des klinischen und bildgebenden Befundes der Zahn -Kieferregion die Injektionen 
zur neuraltherapeutischen Zahntestung durchzuführen.

12 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: IGNH-Mitglied: 320 €	 Nichtmitglied: 400 €



31Neuraltherapie nach Huneke 

Fo
rt

bi
ld

un
g

Samstag, 21.9.2024
Nr. NTH-053 Neuraltherapie nach Huneke – Kurs VI

Robert Hammer, Christian Huber, Maren Knepel

8:00 bis 18:30 Uhr
Pausen:
10:15 – 10:30 Uhr
12:45 – 13:45 Uhr 
15:15 – 15:30 Uhr  

Schmerzkurs:
Schmerzzustände, besonders chronische Schmerzerkrankungen, dominieren in der neuraltherapeutischen Praxis. 
Der Schmerzkurs soll die aktuellen schmerzphysiologischen Grundlagen des Schmerzgeschehens vermitteln und die 
neuroanatomischen Zusammenhänge aufzeigen, um die enge Verknüpfung des Schmerzgeschehens mit dem vegetativen 
Nervensystem über die Nociception zu verdeutlichen und damit gleichzeitig auch den Ansatz der neuraltherapeutischen 
Intervention zur erklären. Exemplarisch werden über Kasuistiken verschiedene Kopfschmerzformen, Schmerzen 
des Bewegungsapparates, das CRPS und weitere Schmerzerkrankungen dargestellt und die taktischen Schritte zur 
neuraltherapeutischen Behandlung erläutert. Hiermit werden die Grundlagen zum vernetzten Denken und Therapieren in 
der Neuraltherapie vervollständigt 

12 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: IGNH-Mitglied: 320 €	 Nichtmitglied: 400 €

Donnerstag, 19.9. – Samstag, 21.9.2024
Nr. NTH-054 Neuraltherapie nach Huneke – Kurs X, XI, XII mehrtägig

täglich
8:00 bis 18:30 Uhr

Preisgünstige Blockbuchung für IGNH-Mitglieder

Kursgebühr: IGNH-Mitglied: 750 €

Donnerstag, 19.9.2024
Nr. NTH-055 Neuraltherapie nach Huneke – Kurs X

Armin Reimers, Sven Soecknick, Thomas Kaiser

8:00 bis 18:30 Uhr
Pausen:
10:15 – 10:30 Uhr
12:45 – 13:45 Uhr 
15:15 – 15:30 Uhr 

Kurs BWS, Thorax und Oberbauchorgane:
Die Erkrankungen der Rumpforgane, besonders bei Chronizität, sind eine Domäne der Neuraltherapie. Vor allem die 
Störfeldfunktionen dieser Organe auf den Gesamtorganismus über die Innervationszusammenhänge zwischen VNS, 
Hirnnerven und spinalem Nervensystem werden erläutert und die Behandlungsstrategien dargestellt und unter Anleitung 
trainiert. 

12 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: IGNH-Mitglied: 320 €	 Nichtmitglied: 400 €

Freitag, 20.9.2024
Nr. NTH-056 Neuraltherapie nach Huneke – Kurs XI

Angelika Ruß, Petra Reutermann, Dagmar Kinder, Barbara Huneke

8:00 bis 18:30 Uhr
Pausen:
10:15 – 10:30 Uhr
12:45 – 13:45 Uhr 
15:15 – 15:30 Uhr

Kurs LWS und kleines Becken:
In Fortsetzung von Kurs 10 werden Neural-Diagnostik und -Therapie der Erkrankungen der Organe des kleinen Beckens 
unter neurophysiologischen und -anatomischen Gesichtspunkten dargestellt und die Behandlungsstrategien und 
zugehörigen Injektionstechniken unter Anleitung geübt.

12 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: IGNH-Mitglied: 320 €	 Nichtmitglied: 400 €

Samstag, 21.9.2024
Nr. NTH-057 Neuraltherapie nach Huneke – Kurs XII

Kay Polonius, Alain Huneke, Christian Maier

8:00 bis 18:30 Uhr
Pausen:
10:15 – 10:30 Uhr
12:45 – 13:45 Uhr 
15:15 – 15:30 Uhr

Kurs untere Extremität:
Dieser letzte Kurs des NT-Curriculums befasst sich mit den Erkrankungsbildern der LWS, des Beckens und der unteren 
Extremitäten. Es werden die neuraltherapeutischen Injektionstechniken und Strategien der Segmenttherapie sowie 
die häufigsten Störfeldzusammenhänge bei orthopädischen Krankheitsbildern präsentiert und die entsprechenden 
Injektionen unter Anleitung durch die Teilnehmer geübt.

12 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: IGNH-Mitglied: 320 €	 Nichtmitglied: 400 €
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Fortbildung

Triggerpunktkurse

Freitag, 20.9.2024
Nr. NTH-058 Triggerpunkt-Kurs I

Johanna Fork, Simona Mangold, Sven Soecknick

9:00 bis 18:00 Uhr

Pausen:
10:30 – 10:45 Uhr
13:00 – 14:00 Uhr 
15:30 – 15:45 Uhr 

Myofasziale Triggerpunkte sind eine der häufigsten Ursachen für chronische Schmerzen im Bewegungsapparat und 
Kopfbereich. Krankheiten, die durch Triggerpunkte ausgelöst werden, können nur durch eine Triggerpunkt-Therapie 
geheilt werden.
Ein myofaszialer Triggerpunkt ist eine druckschmerzhafte, kleinste Verhärtung in der Muskulatur, von der ein 
pseudoradikuläres Syndrom („Referred Pain“) ausgelöst wird. 
In der Pathophysiologie der myofaszialen Triggerpunkte wird heute das Modell der Energiekrise allgemein anerkannt. Die 
lokale Hypoxie im Triggerpunkt ist hierbei der entscheidende pathophysiologische Faktor. 
Deshalb ist die Neuraltherapie, mit Injektion von Procain 1% in die Triggerpunkte, geradezu prädestiniert dazu, diese 
lokale Hypoxie zu beenden.
In diesem Kurs werden zunächst die theoretischen Grundlagen der myofaszialen Triggerpunkte dargestellt. Der 
Schwerpunkt des Kurses liegt auf ausführlichen praktischen Untersuchungstechniken, intensivem Üben von 
neuraltherapeutischen Injektionen in Triggerpunkte und Dehntechniken der myofaszialen Triggerpunkte.
Der Kurs 1 beinhaltet speziell die myofaszialen Triggerpunkte im Bereich der LWS, des Beckens und der unteren 
Extremitäten. 
Der Kurs richtet sich sowohl an Anfänger, als auch an erfahrene Neuraltherapeuten und wird durchgeführt von 
Ausbildungsleitern der IGNH.
Der Kurs ist gerade für Anfänger auch sehr gut dazu geeignet, einen Einstieg in die Neuraltherapie zu finden.
 
10 Fortbildungspunkte beantragt  

Kursgebühr: IGNH-Mitglied: 400 €	 Nichtmitglied: 500 €

Samstag, 21.9.2024 
Nr. NTH-059 Triggerpunkt-Kurs II

Bernd Belles, Armin Reimers, Patrick Huneke

9:00 bis 18:00 Uhr

Pausen:
10:30 – 10:45 Uhr
13:00 – 14:00 Uhr 
15:30 – 15:45 Uhr 

Dieser Kurs baut auf den Triggerpunkt-Kurs I auf. Er richtet sich ebenso an Anfänger als auch an erfahrene 
Neuraltherapeuten. In praktischen Übungen werden Triggerpunkte im Bereich des Kopfes, Schulter-Nacken-Bereiches, 
des gesamten Thorax, der oberen Extremität und des Abdomens behandelt. Krankheitsbilder wie zum Beispiel Schwindel, 
Kopfschmerzen, Schulterschmerzen, Tennis- und Golfellenbogen können so erfolgreich behandelt werden.

10 Fortbildungspunkte beantragt  

Kursgebühr: IGNH-Mitglied: 400 €	 Nichtmitglied: 500 €		
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Bei der Mikrobiologischen Diagnostik und Therapie handelt es 
ich um die Nutzung der Erkenntnisse der Mikrobiomforschung 
der letzten rund 80 Jahre. Es geht dabei um die nutzbringen-
de Interaktion der Billionen von Mikroorganismen (Bakterien, 
Viren) mit unseren Grenzflächen (Haut- und Schleimhaut) und 
der Wechselwirkung mit dem gesamten Immunsystem- spezi-
ell der Schleimhautimmunität. So behandelt man klassisch da-
mit von Reizdarm über andere entzündlichen Geschehen des 
Darms aber auch rezidivierende  Entzündungen von Schleim-
häuten und der Oberhaut. Andere typische Einsatzgebiete sind 
Allergien (Atopie, Asthma, Urtikaria). In den letzten Jahren hat 
die Forschung vielversprechende Erkenntnisse gewonnen, die 
auf die ursächlichen Zusammenhänge des Mikrobioms und 
seiner Störung bei der Genese von  Stoffwechselerkrankungen 
(Diabetes Typ2), Arteriosklerose und verschiedenen schweren 
neurologischer Erkrankungen (Alzheimer, Parkinson, MS) hin-
deuten. Nicht zuletzt ist heute bekannt, dass die der Zusam-
menhang des sog. Enteralen Nervensystems und seiner z.T. 
bakteriell gebildeten Neurotransmitter entscheidend wichtig 
für die psychische Gesundheit ist.

So gilt es also für den fachkundigen Arzt beim Patienten im 
Falle einer Erkrankung Zusammensetzung und Leistungsfähig-
keit der residenten Mikrobiota sowie gezielt die dazugehörigen 
biochemischen Schleimhautparameter richtig interpretieren zu 
können - damit durch gezielte Gabe von Keimen (Probiotika) 
bzw. durch gezielte Milieustabilisierung und Fütterung die 
Schleimhautbesiedlung wieder schützend und regulierend ist.
Gezielt werden diese Symbionten und auch ihre Stoffwechsel-
produkte bereits therapeutisch nutzbringend zur Stimulation, 
funktionalen Regulation und Heilung aller Schleimhäute, der 
Haut sowie dem schleimhauteigenen Immunsystem einge-
setzt.

Mehr Informationen 
erhalten Sie über :

Freitag, 20.9.2024
Nr. MBT-060 Mikrobiologische Therapie für Fortgeschrittene- Trias: Mikrobiota, Schleimhautfunktion und Immunsystem

Victoria Rosenbach, Jutta Karthein

13:00 bis 18:00 Uhr

Pause:
15:00 – 15:30 Uhr

Durch das Erlernen und Vertiefen des Wissens über die Mikrobiota und der dazu passenden daraus sich ableitenden 
Schleimhautparameter (Verdauungsleistung, Entzündungsparameter…), werden dem Teilnehmer die funktionellen 
Aufgaben und die Leistungsfähigkeit der Grenzflächen Schleimhaut und auch Haut in einem Überblick dargestellt. 
Dadurch wird das komplexe Zusammenspiel der beteiligten Strukturen an unseren Grenzflächen aufgearbeitet und 
die systemische Interaktion im gesamten Immunsystem wird verständlicher und auch beurteilbar. Lernen Sie passend 
zu Indikationen wie Reizdarm, Infektanfälligkeit, Allergien und verschiedene Lebensmittelallergien und -intoleranzen, 
relevante Parameter der Schleimhaut zu erfragen, um noch wirksamer in Ihrem therapeutischen Denken und Handeln 
zu werden. Passend dazu vertiefen Sie Ihr Wissen über die Mikrobiota und lernen den sich daraus ergebenen Nutzen 
bei Krankheiten in Bereichen wie Gastroenterologie, Diabetologie, Kardiologie und Neurologie kennen. Weiterhin 
erhalten Sie dadurch interessante Einblicke in die vielfältige Vernetzung der Immunologie und neueste wissenschaftliche, 
praxisrelevante Erkenntnisse darüber. 

Vortragsteil: Wiederholung Schleimhautmikrobiota: funktionelle Gruppen und Funktionen. Vorstellung der 
wichtigsten Schleimhautparameter der Grenzflächen und ihre Relevanz und Aussagekraft. Procedere bei funktionellen 
Verdauungsbeschwerden, z.B. bei vermuteten Lebensmittelreaktionen.  

Anwendungsteil: Praktische Erarbeitung von zwei Fällen mit anschließender Gruppendiskussion sowie Bildung eines 
Konzeptes für sich daraus ergebenden Therapievorschlägen. 

Gerne mit Vorkenntnissen in mikrobiologischer Therapie, aber auch Anfänger willkommen. 

8 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: Buchung bis 29.8.:	 Mitglied: 	 145 €	 Nichtmitglied: 185 € 	 Studierendes Mitglied: 35 €
Buchung ab 30.8.:	 Mitglied: 	 175 €	 Nichtmitglied: 240 €		 Studierendes Mitglied: 35 €
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Fortbildung

Cranio-Sacrale Medizin
Die Cranio-Sacrale Medizin ist Teil der Osteopathischen Me-
dizin. Sie ist eine sanfte Therapieform, bei der vor allem die 
Steuerung des Parasympathikus angesprochen wird. 
Durch gezieltes Ansprechen von Entspannungssystemen fin-
det der Körper seine vegetative Balance wieder. Lokale und 
zentrale Stress- und Schmerzreaktionen können neu kalibriert 
und gesteuert werden.

Die beiden Kurstage vermitteln die anatomische Basis und ge-
hen auf die zugrundeliegenden Dynamik im Köper ein. Mittels 
einer feinen Palpation können sich die Teilnehmer auf diese 
Kräfte einstellen und sie in der Therapie nutzbar machen.

Der Kurs ist eine Einladung an alle Interessierte, die in die Tech-
niken der Cranio-Sacralen Medizin hineinschnuppern wollen 
und entscheiden möchten, ob dieser therapeutische Weg ihnen 
zusagt.

Er kann auch eine Auffrischung sein, für Therapeuten, die be-
reits mit der Cranio-Sacralen Medizin Erfahrung haben.

Der Kurs ist praktisch orientiert und vermittelt die grundlegen-
de palpatorische Herangehensweise.

Mehr Informationen 
erhalten Sie über: 
 

Donnerstag, 19.9. und Freitag, 20.9.2024
Nr. OST-061 Cranio-Sacrale Medizin

Klaus Truckenbrodt
mehrtägig

Donnerstag:  
14:00 bis 17:30 Uhr 
und Freitag:
9:00 bis 17:30 Uhr

Pausen:
Donnerstag
15:30 – 16:00 Uhr

Freitag
10:30 – 11:00 Uhr
12:30 – 14:00 Uhr
15:30 – 16:00 Uhr

Die Cranio-Sacrale Medizin ist eine der drei Säulen der Osteopathischen Medizin. Sie ist eine ganzheitliche Therapieform 
mit eigenem Konzept und kann auch als eigenständige Therapieform angewendet werden.
Mit sehr sanften Techniken kann diese Therapie aus der Tiefe heraus neue und ungewöhnliche Genesungsprozesse 
anstoßen. Wer sich als Therapeut auf diese Ebene einlassen kann, erhält  möglicherweise neue Einblicke in die Steuerung 
unserer Körpersysteme.  
Der Kurs ist ein Baustein des offiziellen Curriculums der Deutschen Gesellschaft für Osteopathischen Medizin (DGOM). 
 
15 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: Buchung bis 29.8.:	 Mitglied: 285 €	 Nichtmitglied: 365 €		  Studierendes Mitglied: 75 €
Buchung ab 30.8.:	 Mitglied: 345 €	 Nichtmitglied: 455 €		  Studierendes Mitglied: 75 €
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Angewandte Elektroakupunktur nach Voll 
Vermittlung von Basiswissen in Theorie und praktischen Übun-
gen einer Intensivausbildung, Teil 1 / Blockaden keine Chance 
geben!

Die „Medizinische System- und Regulationsdiagnostik EAV“ ist 
eine biophysikalische komplementäre Untersuchungsmetho-
de. Erfahrene Ärzte und Zahnärzte haben unter Einbeziehung 
modernster wissenschaftlicher Erkenntnisse (Quantenphysik, 
Kybernetik, Chaostheorie und Systemtheorie) die Elektroaku-
punktur systematisiert, erweitert und theoretisch untermau-
ert. Im Vorgehen der „modernen“ EAV sind die Erkenntnisse 
von alter chinesischer Heilkunde, Homöopathie, Nosoden 
und moderner Wissenschaft miteinander vereinigt. Die Leh-
re der MGSR-EAV e.V. entspricht heute einem ausgereiften 
Diagnose- und Therapieverfahren. Es beschäftigt sich mit bio-
logischen Steuerung- und Regelprozessen im menschlichen 
Körper. Es werden Störungen als Ursache von akuten und vor 

allem chronischen Erkrankungen erarbeitet. Ein wesentlicher 
Bestandteil der EAV ist der Resonanztest (ehemals als Medi-
kamententest beschrieben). Dabei testet der Therapeut die 
Heilmittel aus, die zur erfolgreichen Behandlung erforderlich 
sind. Ermittelt werden die wichtigsten Störfaktoren, wie z.B. 
Infekt Reste (Viren, Bakterien, Pilze, Protozoen usw.), Gifte aus 
der Umwelt, Herd und Störfeldbelastungen des Organismus, 
Mangelzustände, Belastungen durch zahnärztliche Werkstoffe 
wie beispielsweise Amalgam oder Palladium, Allergien, Lebens-
mittelunverträglichkeiten u.ä.

Weitere Informationen unter 
www.eav.de oder	

Mittwoch, 18.9. - Donnerstag, 19.9.2024
Nr. EAV-062 EAV – Intensivausbildung / Kurs 1

Knut Henning
mehrtägig

täglich
9:30 bis 18:00 Uhr

Pausen:
11:00 – 11:30 Uhr 
13:00 – 14:30 Uhr
16:00 – 16:30 Uhr

Das Intensiv-Seminar 1 ist die Grundlage zur Anwendung in der täglichen Praxis, um bei akuten und chronischen 
Gesundheitszuständen die kausalen Zusammenhänge zu erarbeiten. In der modernen Fortbildungsstruktur wird 
neben den theoretischen Grundlagen der Methode, die praktische Anwendung mit anschließender Auswertung des 
Messprotokolls gelehrt. Ein Schwerpunkt ist der Resonanztest, der mit Hilfe von Substanzen die zur differenzierten 
Diagnose und/oder als Therapeutika zu Anwendung kommen. Diese Veranstaltung ist die Voraussetzung zur Teilnahme 
an weiteren Seminaren.

16 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: Buchung bis 29.8.:	 Mitglied: 	 380 €	       Nichtmitglied:  480 €
Buchung ab 30.8.:	 Mitglied: 	 460 €	       Nichtmitglied:  590 €



36 Gesundheitsförderung und Prävention 

Fortbildung

Kurse für die Fortbildung nach dem Curriculum der Bundes-
ärztekammer und den Titel Präventologin oder Präventologe 

Prävention, Gesundheitsförderung und Gesundheitskompe-
tenzkurse sind wachsende Aufgabenfelder der Gesundheits-
versorgung. Ärztinnen und Ärzte erleben dies in ihrem Praxis-
alltag alltäglich und naturheilkundliches Denken wie Handeln 
will Patienten unterstützen, selbst für ihre Gesundheit zu sor-
gen. Die Naturheilverfahren und evidenzbasierte Präventions-
praktiken sind also Geschwister einer Medizin, die den Men-
schen und humane Lebenswelten in den Mittelpunkt stellt. 
Die Vermittlung von Handlungskompetenz für Patienten im 
Verhalten und bei den Verhältnissen kennzeichnet den guten 
Arzt. Die Gesundheitspolitik setzt vermehrt auf Gesundheits-
förderung, Prävention und Gesundheitskompetenz. Der Natio-
nale Aktionsplan Gesundheitskompetenz beschreibt das neue 
Anforderungsprofil für die ambulante Medizin, die sozial be-
dingte Krankheiten, psychosomatische Leiden und auch neue 
Infektionsgefahren bewältigen muss. 

Die Bezeichnung „Gesundheitsförderung und Prävention“ 
nach dem Curriculum der Bundesärztekammer ist durch die 
Landesärztekammer Baden-Württemberg als curriculare Fort-
bildung (cF) anerkannt. Der Berufsverband der Präventologen 

e.V. verantwortet in Kooperation mit dem ZAEN die geschütz-
te Zusatzbezeichnung Präventologin/Präventologe. 

Die einzelnen, jeweils zertifizierten Kursmodule befähigen 
unabhängig zur Durchführung von spezifischen Maßnahmen 
der Gesundheitsförderung und zur sozialtherapeutischen In-
tervention, die Patienten zum präventiven und gesundheits-
kompetenten Verhalten ertüchtigt. Mit der erfolgreichen Teil-
nahme an drei Weiterbildungskursen erhalten die Teilnehmer 
die Qualifikationsbezeichnung „Gesundheitsförderung und 
Prävention“ nach den Vorgaben der Bundesärztekammer. Mit 
dem zusätzlichen vierten Modul und einem Leistungsnachweis 
(Referat mit Diskussion) wird die Zusatzbezeichnung und der 
Titel Präventologin oder Präventologe erworben. 

Die einzelnen Module können in beliebiger Reihenfolge ab-
solviert werden, da sie unabhängig voneinander sind.

Mehr Informationen 
erhalten Sie über: 	

Mittwoch, 18.9. – Donnerstag, 19.9.2024
Nr. PRÄ-063 Gesundheitsförderung und Prävention

Strukturierte curriculare Fortbildung nach den Vorgaben der Bundesärztekammer 
(anzeigefähige Qualifikation in drei Modulen)
Modul 3: Die Arztpraxis als Zentrum der Gesundheitsförderung und der sozialen Gesundheit
Dorothée Remmler-Bellen, Ellis Huber

mehrtägig

täglich
9:30 bis 13:00 Uhr
14:30 bis 18:00 Uhr

Pausen:
11:00 – 11:30 Uhr
13:00 – 14:30 Uhr
16:00 – 16:30 Uhr

Gesundheitsförderung und Gesundheitskompetenzbildung für chronisch Kranke und psychosozial beeinträchtigte 
Patienten. Arbeitsplatzspezifische Rahmenbedingungen und Interventionsstrategien für Betriebe und 
Organisationen. Praktische Übungen aus dem Bereich der Gesundheitskompetenzbildung. Modelle der kommunalen 
Gesundheitsförderung. Strategien der Resilienzförderung für chronisch kranke Patienten. Konzepte und Handlungsweisen 
einer praktischen Sozialmedizin.

Teilnehmerbegrenzung
16 Fortbildungspunkte beantragt	
Anerkannt durch die Landesärztekammer Baden-Württemberg als curriculare Fortbildung (cF).

Kursgebühr: Buchung bis 29.8.:	 Mitglied: 380 €	 Nichtmitglied: 480 €		 Studierendes Mitglied: 100 €
Buchung ab 30.8.:	 Mitglied: 460 €	 Nichtmitglied: 590 €		 Studierendes Mitglied: 100 €

Freitag, 20.9. – Samstag, 21.9.2024
Nr. PRÄ-064 Gesundheitsförderung und Prävention

Strukturierte curriculare Fortbildung nach den Vorgaben der Bundesärztekammer 
(anzeigefähige Qualifikation in drei Modulen)
Modul 1: Ärztliche Gesundheitsförderung
Dorothée Remmler-Bellen, Ellis Huber

mehrtägig

täglich
9:30 bis 13:00 Uhr
14:30 bis 18:00 Uhr

Pausen:
11:00 – 11:30 Uhr
13:00 – 14:30 Uhr
16:00 – 16:30 Uhr

Grundlagen: Gesundheitskompetenz, Gesundheitsförderung und Prävention in der medizinischen Praxis. 
Faktoren des Gesundheitsverhaltens und Schlussfolgerungen für die ärztliche Beratung. Modelle erfolgreicher 
Gesundheitskompetenzentwicklung. Individuelle und soziale Resilienz bei Patienten mit chronischer Krankheit oder 
Infektionskrankheiten wie Covid-19 oder Long-Covid Syndrom. Die gesundheitsförderliche und sozial wirksame 
Arztpraxis.

Teilnehmerbegrenzung
16 Fortbildungspunkte beantragt	
Anerkannt durch die Landesärztekammer Baden-Württemberg als curriculare Fortbildung (cF).

Kursgebühr: Buchung bis 29.8.:	 Mitglied: 380 €	 Nichtmitglied: 480 €		 Studierendes Mitglied: 100 €
Buchung ab 30.8.:	 Mitglied: 460 €	 Nichtmitglied: 590 €		 Studierendes Mitglied: 100 €
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Freitag, 20.9. – Samstag, 21.9.2024
Nr. PRÄ-065 Zusatzmodul zur Erlangung der Zusatzbezeichnung (Zertifikat) Präventologin/Präventologe

Dorothée Remmler-Bellen, Ellis Huber
mehrtägig

täglich
9:30 bis 13:00 Uhr
14:30 bis 18:00 Uhr

Pausen:
11:00 – 11:30 Uhr
13:00 – 14:30 Uhr
16:00 – 16:30 Uhr

Nach der erfolgreichen Teilnahme an den drei Modulen kann mit diesem zusätzlichen Modul inclusive Leistungsnachweis 
(Referat mit Diskussion) die Zusatzbezeichnung und der Titel Präventologin oder Präventologe erworben werden. 
Spezielle Aspekte der praktischen Gesundheitsförderung. Integrative Versorgungsangebote durch die Arztpraxis. Ärztliche 
Versorgung und kommunale Gesundheitsförderung. Die Arztpraxis als Quelle von Gesundheitskompetenz und sozialer 
Gesundheit. Das ärztliche Tätigkeitsfeld der Präventologin / des Präventologen.
Interessierte nehmen bitte Kontakt zu einem der beiden Referenten auf, um ein Referatsthema abzustimmen.

Voraussetzung für die Teilnahme: Modul 1 – 3 curriculare Fortbildung
Teilnehmerbegrenzung
16 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: Buchung bis 29.8.:	 Mitglied: 380 €	 Nichtmitglied: 480 €		 Studierendes Mitglied: 100 €
Buchung ab 30.8.:	 Mitglied: 460 €	 Nichtmitglied: 590 €		 Studierendes Mitglied: 100 €

Vorschau:	 Modul 2: 26./27. März 2025 
	 Modul 3: 28./29. März 2025 
	 Zusatzmodul Präventologin/ Präventologe: 28./29. März 2025

Die systemische oder ganzheitliche Zahnmedizin handelt 
bezüglich Prävention, Diagnostik, Beratung und Therapie im 
anatomisch funktionellen Bereich des stomatognathen Sys-
tems und berücksichtigt dabei die Vernetzung und Wech-
selwirkung mit anderen Teilsystemen des Menschen. In der 
ganzheitlichen Zahnmedizin erfordern stomatognathe Pro-
bleme, über die lokale Perspektive des Zahnmediziners hin-
aus, systemisches und interdisziplinäres Wahrnehmen, Den-
ken, Entscheiden und Handeln. Diese Zahnmedizin verfolgt 
das Ziel, prophylaktisch, diagnostisch und therapeutisch im 
Sinne der Systemsicht der Natur zu agieren und basiert auf 
mehreren Säulen. Diese sind die Schulmedizin, die Regula-
tionsmedizin, die Störfelddiagnostik und das Gesundheits-
coaching. 

In den angebotenen Kursen erhalten die Teilnehmer Einbli-
cke und Kenntnisse in verschiedene Teilbereiche dieser Säu-
len. Die Kurseinheiten sind für Zahnmediziner und Human-
mediziner gleichermaßen geeignet. 

Bei einer Buchung von 7 der 9 Seminare der Ganzheitlichen 
Zahnmedizin erhalten die Teilnehmer das Basiszertifikat der 
Internationalen Gesellschaft für Ganzheitliche Zahnmedizin 
e.V.

Ganzheitliche Zahnmedizin

Mehr Informationen 
erhalten Sie über:

Gesundheitsförderung und Prävention / 
Ganzheitliche Zahnmedizin
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Fortbildung

Mittwoch, 18.9.2024
Nr. SEM-009 Einführung in die Physioenergetik als manuelles Testverfahren  

Möglichkeiten der Integration in den (zahn-)ärztlichen Behandlungsalltag
Bodo Wettingfeld

9:30 bis 13:00 Uhr

Pause:
11:00 – 11:30 Uhr

Das Seminar ist besonders für Kollegen gedacht, die in ihren Behandlungsalltag ein Testverfahren einführen möchten, sich 
aber bisher eventuell gescheut haben, ein solches zu erlernen oder das Passende für sich noch nicht gefunden haben. 
Der physioenergetische Grundtest ist leicht zu erlernen und bietet viele darauf aufbauende Optionen, die eine essentielle 
Bereicherung der therapeutischen Tätigkeit darstellen. Jeder Teilnehmer kann nach dem Seminar mit dem System praktisch 
arbeiten.

Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 29.8.:	 Mitglied: 	  95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 30.8.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 €		 Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-010 Der physioenergetische Test als essentielles Hilfsmittel in der Akupunktur
Suche und Verifizierung der Punkte – nicht mehr als individuell nötig
Bodo Wettingfeld

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 – 16:30 Uhr

Ziel des Seminars ist es, den Teilnehmern ein strukturiertes System an die Hand zu geben, welches sie nach dem Kurs in 
ihren  (zahn)ärztlichen Alltag integrieren können. Bausteine dazu sind die Physioenergetik als Testverfahren und einfache 
Techniken der reflektorischen Akupunktur, wie das Vier-Punkte-System des Ohres und das Ein-Punkt-Somatotop auf der 
Wange, womit die gefundenen, energetischen Blockaden gelöst und die Energie wieder zum Fließen gebracht wird. All 
das wird am Ende der Veranstaltung zu einem einfachen, synergistischen, den Behandlungsalltag belebenden Konzept 
vereinigt.

Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 29.8.:	 Mitglied: 	  95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 30.8.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 €		 Studierendes Mitglied: 25 €

Donnerstag, 19.9.2024
Nr. SEM-013 Komplementäre Schmerztherapie – schmerzfrei ohne Chemie

Teil 1: Wichtige Grundlagen und Maßnahmen zur Terrainverbesserung
Hardy Gaus

9:30 bis 13:00 Uhr

Pause:
11:00 – 11:30 Uhr

Ein kompetentes Schmerzmanagement erfordert zwar prinzipiell eine große Palette an therapeutischen 
Maßnahmen auch aus dem Bereich der Allopathie. Bei bestimmten Schmerzereignissen kann aber auf ausschließlich 
komplementärmedizinische naturheilkundliche und nebenwirkungsarme Verfahren zurückgegriffen werden.
Der erste Teil dieses Seminars befasst sich zunächst mit essenziellen Grundlagen der Schmerzentstehung und 
Schmerzhemmung. Diese sind wichtig, um den Wirkansatz der verschiedenen schmerztherapeutischen Maßnahmen zu 
verstehen und die mögliche Wirksamkeit bereits im Vorfeld einschätzen zu können. Als wichtige Voraussetzung für ein 
professionelles Schmerzmanagement sind terrainverbessernde Maßnahmen von entscheidender Bedeutung. Deshalb 
werden entsprechende Zusammenhänge erläutert und diagnostische, sowie therapeutische Maßnahmen vorgestellt. 

Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
5 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: Buchung bis 29.8.:	 Mitglied: 	  95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 30.8.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 €		 Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-015 Komplementäre Schmerztherapie – schmerzfrei ohne Chemie
Teil 2: Verfahren der komplementär-naturheilkundlichen Schmerztherapie
Hardy Gaus

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 – 16:30 Uhr

Im 2. Teil dieses Seminars werden verschiedene naturheilkundlich komplementäre Methoden und Techniken der 
Schmerztherapie u. a. aus den Bereichen Akupunktur, Phytotherapie, Homöopathie, Orthomolekulare Medizin, Low-Level-
Lasertherapie, Transkutane Nervenstimulation als Ergänzung oder Alternative zu allopathisch-pharmazeutischen Verfahren 
vorgestellt. Neben den Wirkmechanismen und Vorteilen werden auch die Grenzen dieser Therapiemethoden vor allem in 
Bezug zu unterschiedlichen Schmerzereignissen erläutert.

Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 29.8.:	 Mitglied: 	  95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 30.8.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
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Freitag, 20.9.2024
Nr. SEM-019 Die Darm-Mund-Achse – Bedeutung der Darmökologie für die Mundgesundheit

Andreas Rüffer
9:30 bis 13:00 Uhr

Pause:
11:00 – 11:30 Uhr

Darm und Mund gehören nicht nur beide zum Verdauungssystem. Sie stehen auch immunologisch und mikrobiologisch im 
Austausch. Daher ist die intestinale Mikroökologie von großer Bedeutung bei Erkrankungen wie der Parodontitis.

Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
5 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: Buchung bis 29.8.:	 Mitglied: 	  95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 30.8.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 €		 Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-066 Vortragstagung Mensch und Mund
Moderation: Christel-Maria Foch

14:00 bis 18:15 Uhr

Pause:
15:30 – 16:00 Uhr

14:00 – 14:45 Uhr
Detektivarbeit beginnt im Mund – was uns der Zahnstatus verraten kann
Hardy Gaus

14:45 – 15:30 Uhr
Erstkontakt Angstpatient
Clemens Esser

16:00 – 16:45 Uhr
Neuraltherapie und Störfelder im Zahnkieferbereich
Armin Reimers

16:45 – 17:30 Uhr
Darm gesund, gut für´n Mund – die enge Verbindung zwischen intestinaler und oraler Mikroökologie
Andreas Rüffer

17:30 – 18:15 Uhr
Blutegel im Mund: „Ist das nicht eklig?!“
Christoph-Daniel Hohmann

4 Fortbildungspunkte beantragt	
Kursgebühr: Buchung bis 29.8.:	 Mitglied: 	  95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €

Buchung ab 30.8.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 €		 Studierendes Mitglied: 25 €

Samstag, 21.9.2024
Nr. SEM-025 Der Mund: Das Tor des Menschen

Christoph-Daniel Hohmann
9:30 bis 13:00 Uhr

Pause:
11:00 – 11:30 Uhr

Wunderwerk Mensch – Wunderwerk Verdauungssystem. Die komplexen Zusammenhänge unseres oro-gastro-
intestinalen Systems neu begreifen (lernen). Vom Lippenring bis zum Ringmuskel.

Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 29.8.:	 Mitglied: 	  95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 30.8.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 €		 Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-030 Neue Technik AnkerPressur®: Der Booster für Akupunkturpunkte
Clemens Esser

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 – 16:30 Uhr

In der Praxis erprobtes Konzept, das hypnotische Kommunikation, Akupressur und NLP-Techniken vereint. Lernen Sie 
diese effektive Technik. Indikationen: Würgereiz, Angst, Schmerz. Zusätzlich lernen Sie ein einfaches 5-Schritte-Konzept 
für den Umgang mit Angstpatienten - sofort umsetzbar im Praxisalltag. 
Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
5 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: Buchung bis 29.8.:	 Mitglied: 	  95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 30.8.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 €		 Studierendes Mitglied: 25 €

Sonntag, 22.9.2024
Nr. SEM-035 Grundwissen der Kinderhypnose

Josefine Nagy
9:30 bis 13:00 Uhr

Pause:
11:00 – 11:30 Uhr

In diesem Workshop erhält der Teilnehmer einen strukturierten Überblick über die verhaltensführende Kommunikation 
mit Kindern. Leicht verständlich werden Informationen der Kinderhypnose anhand vieler Fotos und Videos erklärt. Tipps 
und Tricks werden sofort trainiert.

Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 29.8.:	 Mitglied: 	  95 €	 Nichtmitglied: 125 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 30.8.:	 Mitglied: 115 €	 Nichtmitglied: 160 €		 Studierendes Mitglied: 25 €



40 Vortragsveranstaltungen

Vorträge

Mittwoch, 18.9.2024
Nr. ✚ VOR-067 Die Betrachtung von Zähnen und Zahnfleisch auf der Grundlage der Traditionell Chinesischen Medizin 

(TCM)
Bodo Wettingfeld 

18:30 bis 19:15 Uhr Stationen der thematischen Reise sind Grundlagen der TCM, die Einbindung von Zähnen und Zahnfleisch in das Schema 
nach Voll und Kramer, die zahnärztlichen Krankheitsbilder Parodontose und Craniomandibuläre Dysfunktion, sowie ihre 
Einordnung in die Denkstrukturen der Fünf-Elemente, der Vergleich im therapeutischen Vorgehen und komplementären 
Pflegetechniken als Konsequenz des Beschriebenen.

1 Fortbildungspunkt beantragt       kostenfrei mit Kongresskarte

Nr. ✚ VOR-068 Lach-Yoga – Lachen ohne Grund!
Anna-Maria Albrecht 

18:30 bis 19:15 Uhr Lachen ohne Grund von Dr. Madan Kataria. Eine Erfahrung, die Ihr Leben verändern wird. Das HA und HO des Lachens. 
Lachen ist das Salz in der Suppe des Lebens, in der die Liebe lacht von Herzen und vergessen die Schmerzen. Lob und 
Dank sei Dr. Madan Kataria. Lustig lachen wir weiter in den Weiten der Welt, gelöst und gelassen, mit Mut und Freude in 
der heiteren Seele. Therapeutisches Lachen unter Anleitung.

1 Fortbildungspunkt beantragt       kostenfrei mit Kongresskarte	

Donnerstag, 19.9.2024
Nr. ✚ VOR-069 Von HERZEN alles LIEBE

Anna-Maria Albrecht 

18:30 bis 19:15 Uhr Nichts erwarten, bewerten noch beurteilen, oder verurteilen. Du bist mächtiger und größer als du denkst. Folge deinem 
Herzen. Dein Herz weiß mehr als dein Verstand. Die fünf Sprachen der Liebe. Liebe ist der Sauerstoff des Lebens, das 
Herz arbeitet am meisten. 

1 Fortbildungspunkt beantragt       kostenfrei mit Kongresskarte	

✚ = kostenfrei mit Kongresskarte
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Freitag, 20.9.2024
Nr. ✚ IND-070 Virusinfektionen erfolgreich bekämpfen mit Urheimischen Pflanzen

Peter W. Gündling

18:30 bis 19:15 Uhr Die abendländische Naturheilkunde verfügt über einen großen Schatz an bewährten Heilkräutern, der über viele 
Jahrhunderte anhand von Erfahrungen geprüft und dokumentiert, mit modernen wissenschaftlichen Methoden weiter 
untersucht und mit verfeinerten Herstellungsverfahren optimiert wurde.
Bei Virusinfektionen hat sich – neben gut bekannten Heilpflanzen wie Kamille oder Thymian – in den letzten Jahren 
insbesondere ein spezieller polyphenolreicher Zistrosenextrakt von Cistus x incanus L. Pandalis hervorgetan, der eine 
starke antivirale Wirkung besitzt. Mit diesem Extrakt konnte nicht nur in klinischen Studien eine deutlich schnellere 
Genesung bei Grippe, sondern auch in mehreren Studien eine hohe Wirksamkeit gegen verschiedene Varianten von 
SARS-CoV-2 gezeigt werden. Welche Wirknachweise und Praxiserfahrungen es zu diesen Phytotherapeutika gibt, wann 
und wie sie eingesetzt werden können, aber auch welche weiteren heimischen Pflanzen (wie Bärlauch, Weißdorn u. 
Mädesüß) vor gefährlichen Verläufen dieser Infektionen schützen können, ist Inhalt dieses Vortrags.

Informationsveranstaltung der Firma Dr. Pandalis Urheimische® Medizin GmbH & Co. KG			 
kostenfrei mit Kongresskarte

Nr. ✚ IND-071 Die Bioresonanz nach Paul Schmidt als modernes Biofeedback-Verfahren in der naturheilkundlichen Praxis
Sabine Platvoet-Schürmann

18:30 bis 19:15 Uhr In der heutigen Praxis zeigt sich immer häufiger, dass die Kombination verschiedener therapeutischer Ansätze sinnvoll 
ist. Im Vortrag „Die Bioresonanz nach Paul Schmidt: Ein modernes Biofeedback-Verfahren in der naturheilkundlichen 
Praxis“ stellt Frau Sabine Platvoet-Schürmann die optimale Kombination der Bioresonanz nach Paul Schmid und der 
Homöopathie als therapeutische Ansätze zur Harmonisierung des energetischen Gleichgewichts im Organismus vor.

Informationsveranstaltung der Firma Rayonex Biomedical GmbH				  
kostenfrei mit Kongresskarte

Nr. ✚ IND-072 Energie & Wohlbefinden in smarten Zeiten?!
Michael Duthweiler

18:30 bis 19:15 Uhr Welche Folgen hat Elektrosmog auf unseren Körper? Was sind die neuesten Erkenntnisse der Wissenschaft? Welche 
Maßnahmen schützen uns wirkungsvoll?

Informationsveranstaltung der Firma memon bionic instruments 					   
kostenfrei mit Kongresskarte

Samstag, 21.9.2024
Nr. ✚ IND-080 „Gut Good Feeling. Die enge Verbindung zwischen dem Mikrobiom und Magen-Darmerkrankungen“

Ute Wastl

18:30 bis 19:15 Uhr Die intestinale Mikrobiotika, bestehend aus Bakterien und anderen Mikroorganismen im Darm, ist entscheidend für 
die Gesundheit des Magen-Darm-Trakts und des gesamten Körpers. Funktionelle Magen-Darm-Erkrankungen wie 
Reizdarm und Reizmagen sind weit verbreitet und beeinträchtigen die Lebensqualität erheblich. Jüngste Forschungen 
zeigen, dass Störungen der Mikrobiotika eine wichtige Rolle bei der Entstehung dieser Erkrankungen spielen können. 
Trigger wie bestimmte Nahrungsmittel, insbesondere Gluten, sind zunehmend problematisch und können Entzündungen, 
Reizungen und Schädigungen der Darmzotten verursachen. Wie unterscheidet man Reizmagen und Reizdarm von 
Nahrungsmittelunverträglichkeiten? Welche symptomatische Zusammenhänge und Behandlungsoptionen gibt es? 

Informationsveranstaltung der Firma Weber & Weber GmbH		
kostenfrei mit Kongresskarte

✚ = kostenfrei mit Kongresskarte
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Freitag, 20.9.2024
✚ BEG-073 Verjüngungsübungen der chinesischen Kaiser und andere energetisierende Übungen

Regina Elisabeth Willems 
8:00 bis 8:45 Uhr Frisch und mit Wohlbefinden in einen neuen Kongresstag starten. Ein Mitmachen ist jederzeit möglich. Die bis vor einiger 

Zeit geheim gehaltenen, besonders raffiniert ausgeklügelten Qi Gong Übungen kann der weltweit vernetzte Mensch 
heute bewusst an sich selbst erfahren. Energetisierende Bewegungs- und Atemabläufe werden spielerisch und leicht 
miteinander praktiziert. Der Geist kommt zur Ruhe, Lebensfreude wird eingeladen, Konzentration auf die hormonellen, 
regenerierenden Funktionen erzeugt, es entsteht eine innere Haltung und Bewusstheit in betont langsamen, aufeinander 
abgestimmten Bewegungen, die das QI, den Energiefluss anregen zu erspüren. Diese Übungen lassen sich leicht in jeden 
Praxisalltag integrieren, auch drinnen. Sie sind so geschickt aufgebaut, dass sie auch ohne großen räumlichen Aufwand 
durchgeführt werden können. Besondere Übungen sind auch für palliativ Erkrankte wertvoll und erleichternd. Mit 
gewissen Ritualen und Rhythmus bleibt Zeit für das gewisse Etwas, was ein gelingendes Leben zu jeder Zeit ausmachen 
kann. 
Warme und bequeme Kleidung empfehlenswert.  

Treffpunkt: Kurgarten    	 Kostenfrei mit Kongresskarte
✚ Neu beim ZAEN?
8:30 bis 9:00 Uhr Neuer Kongress, neue Umgebung, neue Struktur? Und dazu vielleicht ganz neue Ideen? Wir wollen Ihnen den Einstieg in 

den ZAEN erleichtern und freuen uns, Sie kennen zu lernen.

Treffpunkt: ZAEN-Geschäftsstelle   Kostenfrei mit Kongresskarte

✚ BEG-074 Vital mit energetisierenden Übungen 
Regina Elisabeth Willems

13:30 bis 14:15 Uhr Mitmachen ist jederzeit möglich. Energetische Übungen sind in kurzer Zeit ohne Vorkenntnisse erlernbar – einfach 
sich öffnen und neugierig sein – Spaß haben. Wer pro Tag mehr als 6 Stunden sitzend verbringt, riskiert eine Reduktion 
seiner Lebenserwartung um ca. 20%. Ärzte tragen als Vorbilder zur Gesundheitsverbesserung bei, wenn sie selbst die 
wenige freie Zeit zwischendurch zur sanften Bewegung nutzen. In der gemeinsamen Bewegung und bewussten Atmung 
nehmen Sie sich wahr im Moment, und der Entschluss sich selbst etwas Wohltuendes zu gönnen, trägt Früchte für Sie 
selbst und auch für Patienten, mit denen Sie ab sofort trainieren können. Hier darf jeder starten in einen gelingenden 
Kongressnachmittag- und Abend. Bequeme Kleidung empfehlenswert. 

Treffpunkt: Kurgarten    Kostenfrei mit Kongresskarte

Samstag, 21.9.2024
✚ BEG-075 Hui Chun Gong

Regina Elisabeth Willems 
8:00 bis 8:45 Uhr Psychisch gut drauf, geklärt: gönnen Sie sich eine Abfolge kluger Flowübungen, Ihr Qi, Prana, Ki, Lung, Lebensenergie 

etc. werden gestärkt. In uns denkt es täglich zwischen schätzungsweise 60 und 80 000 Gedanken. Das kann schon mal 
erschlagend wirken. Gedankenhygiene tut gut. Konzentrierte Bewegung hilft. Die bis vor einiger Zeit geheim gehaltenen, 
besonders raffiniert ausgeklügelten Qi Gong Übungen, kann der weltweit vernetzte Mensch heute bewusst an sich selbst 
erfahren. Energetisierende Bewegungs- und Atemabläufe werden spielerisch und leicht miteinander praktiziert. Der Geist 
kommt zur Ruhe, Lebensfreude wird eingeladen, Konzentration auf die hormonellen, regenerierenden Funktionen erzeugt, 
es entsteht eine innere Haltung und Bewusstheit in betont langsamen, aufeinander abgestimmten Bewegungen, die das 
QI, den Energiefluss anregen zu erspüren.  

Treffpunkt: Kurgarten    	 Kostenfrei mit Kongresskarte

✚ BEG-076 Vital mit energetisierenden Übungen 
Regina Elisabeth Willems 

13:30 bis 14:15 Uhr Etwas müde vom Vormittag? Dem Mittagessen, der langen Woche? Was brauchen Sie wirklich? Fühlen Sie in sich 
hinein und probieren Sie aus wie viel energiegeladener Sie ins Nachmittags- und Abendprogramm starten können durch 
bewusstes Atmen und ein paar wirkungsvolle energetisierende, vitalisierende Übungen! Ohne Aufwand lassen sich die 
Übungen gut in den Praxisalltag einbeziehen. Es macht auch Spaß in der Gruppe mit Gleichgesinnten. Es ist nie zu spät 
mit etwas Wohltuendem zu beginnen. Auch palliativ Erkrankte können hiervon profitieren. Hier darf jeder starten in einen 
gelingenden Kongressnachmittag- und Abend. Warme und bequeme Kleidung empfehlenswert.

Treffpunkt: Kurgarten    	 Kostenfrei mit Kongresskarte

✚ BEG-077 Kino-Abend
19:30 Uhr Wir laden Sie herzlich zu unserem Kino-Abend ein. Der Film wird vor Ort bekannt gegeben.

Treffpunkt: Tanzcafé      Kostenfrei mit Kongresskarte

Sonntag 22.9.2024
✚ BEG-078 Hui Chun Gong

Regina Elisabeth Willems 
8:00 bis 8:45 Uhr Missbefindlichkeiten und Krankheiten lassen sich günstig beeinflussen durch diese Art von Qigong Übungen. Bei 

zahlreichen Menschen konnten Energieschübe beobachtet werden, schon nach relativ kurzer Trainingszeit. Natürliches 
Atmen, sanfte Bewegung, Konzentration auf den unteren Xia Dan (Hormonsystem), das bewusste Lächeln, den 
Manifestationsgedanken des sich Verjüngens als Impuls etc. brachten schon deutliche Erfolge. Lassen Sie sich 
überraschen. Etwas für sich tun am frühen Morgen ist ein besonderes Geschenk. Es kann auch positiv auf andere 
ausstrahlen. Jede/r ist herzlich willkommen sich neu zu erfahren! Auch für Palliativ Patienten ist was dabei! Einfach mal 
mitmachen und lächeln.  

Treffpunkt: Kurgarten    	 Kostenfrei mit Kongresskarte

✚ = kostenfrei mit Kongresskarte
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A
Dr. med. Martin Adler
Arzt für Allgemeinmedizin 
–  Akupunktur, 
Ernährungsmedizin, 
Homöopathie, 
Naturheilverfahren, 
Umweltmedizin – 
Lehrbeauftragter für 
Naturheilverfahren 
an der Universität 
Münster
St.-Johann-Straße 23
57074 Siegen
s. S. 22, 24

Anna-Maria Albrecht
Freinbergweg 17
A-4452 Ternberg
s. S. 16, 40

Joachim Auer
Dipl.-
Sportwissenschaftler
Bodenseeallee 18
78333 Stockach
s. S. 23

B
Kay Bartrow
Physiotherapeut
Weberstr. 15
72336 Balingen
s. S. 22, 23

Dr. med. Bernd Belles 
D.O. (DAAO)
Arzt für Allgemeinmedizin 
– Akupunktur, 
Chirotherapie, 
Naturheilverfahren, 
Sportmedizin
Am Sauerborn 28
54317 Gusterath
s. S. 32

Dr. med. Eva Borsche
Ärztin für 
Allgemeinmedizin – 
Homöopathie
Ledderhoser Weg 35
55543 Bad Kreuznach
s. S. 29

D
Michael Duthweiler
Dipl.-Ing. 
Nachrichtentechnik (FH)
Elsässer Str. 4
76877 Offenbach/
Queich
s. S. 41

E

Nina Effenberg
Gesundheitspädagogin 
– Klinische Waldtherapie
Wacholderweg 27
14532 Kleinmachnow
s. S. 19, 22

Peter Emmrich
Arzt für 
Allgemeinmedizin 
Akupunktur, 
Chirotherapie, 
Homöopathie, 
Naturheilverfahren, 
Palliativmedizin, 
Sportmedizin  
Vizepräsident des 
ZAEN, Vors. DZVHÄ LV 
Hohenzollernstraße 24
75177 Pforzheim

Dr. med dent.
Clemens Esser
Zahnarzt – NLP 
Master, DGZH Trainer
Theodor-Roghmans-	

	 Platz 4
47574 Goch
s. S. 18, 19, 39

Dr. med.
Wolfgang Etspüler
Arzt – Homöopathie, 
Naturheilverfahren, 
Palliativmedizin
Vorstandsmitglied des 
ZAEN
Friedhofstr. 17
66957 Eppenbrunn

F
Dr. med. 
Christel-Maria Foch
Zahnärztin – 
Fachzahnärztin für 
Kinderzahnheilkunde
Frauengrund 4
63856 Bessenbach
s. S. 18, 39

Dr. med. Johanna Fork
Ärztin für 
Allgemeinmedizin – 
Naturheilverfahren 
Markstr. 413 a
44795 Bochum
s. S. 30, 32

G

Hardy Gaus
Zahnarzt
Kirchstr. 15
72479 Straßberg
s. S. 16, 18, 38

Dr. med. Matthias Geis
Arzt für 
Allgemeinmedizin – 
Homöopathie
Hauptstr. 18
72280 Dornstetten
s. S. 23

Dr. med. 
Reinhild Georgieff
Ärztin für 
Frauenheilkunde 
und Geburtshilfe – 
Naturheilverfahren
Tennstedter Weg 14
04207 Leipzig
s. S. 20

Prof. Dr. med. 
Peter W. Gündling
Arzt
Limburger Str. 2
65510 Idstein
s. S. 41

Dr. med. Hedwig Gupta
Ärztin für Orthopädie, 
Rheumatologie – 
Akupunktur, Manuelle 
Therapie
Lammstr. 1
71679 Asperg
s. S. 18, 19

H

Robert Hammer
Arzt für Anästhesie 
– Chirotherapie, 
Naturheilverfahren, 
Palliativmedizin, Spez. 
Schmerztherapie
Schatzmeister des 
ZAEN, 
Präsident der IGNH
Dördelweg 10
58638 Iserlohn
s. S. 31

Knut Henning
Fachdozent in 
komplementär 
Medizinischen 
Anwendungen 
Dr. Jakob-Hartmann-
Str. 12
65606 Villmar
s. S. 35 

Dr. med. Egmar Herth
Arzt für Orthopädie 
und Unfallchirurgie – 
Rehabilitationswesen
Paradiesstr. 32
88348 Bad Saulgau
s. S. 18
 
Dr. med. Christoph-
Daniel Hohmann
Arzt
Maximilianstr. 29
83278 Traunstein
s. S. 18, 19, 20, 39

Dr. med. 
Christian Huber
Arzt für Orthopädie 
und Unfallchirurgie 
– Akupunktur, 
Manuelle Medizin, 
Schmerztherapie
Andreas-Hofer-Str. 11 a
79111 Freiburg
s. S. 31

Dr. med. Ellis Huber
Arzt – Präventologe
Gneisenaustr. 42
10961 Berlin
s. S. 36, 37

Dr. med. Alain Huneke
Arzt für Orthopädie, 
Unfallchirurgie 
– Akupunktur, 
Chirotherapie, 
Naturheilverfahren, 
Sportmedizin
Rheinbrohler Weg 29 A
40489 Düsseldorf
s. S. 31

Dr. med. 
Barbara Huneke
Ärztin für 
Frauenheilkunde 
und Geburtshilfe 
– Medikamentöse 
Tumortherapie, 
Palliativmedizin
Rheinbrohler Weg 29 a
40489 Düsseldorf
s. S. 31
 
Dr. med. 
Patrick Huneke
Arzt für Allgemeinmedizin 
– Akupunktur, 
Chirotherapie, 
Notfallmedizin
Erwin-von-Witzleben-
Str. 17
40474 Düsseldorf
s. S. 30, 32

I

Prof. Dr. med. 
Dominik Irnich
Arzt für Anästhesie, 
Physik. und 
Rehabilitative 
Medizin – Akupunktur, 
Manuelle Medizin, 
Naturheilverfahren, 
Palliativmedizin, Spez. 
Schmerztherapie
Schriftführer des ZAEN, 
1. Vorsitzender der 
DÄGfA
Klinikum der Ludwig-
Maximilians-Universität 
München
Pettenkoferstr. 8 a 
80366 München
s. S. 11, 25
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J

Dr. med.
Annette Jänsch
Ärztin für Innere 
Medizin – 
Homöopathie, 
Naturheilverfahren, 
Physikalische Therapie
Luitpoldstr. 21 A
10777 Berlin
s. S. 11, 15, 24

K
Dr. med. Thomas Kaiser
Arzt für Neurologie
Wilhelmstr. 84-86
55543 Bad Kreuznach
s. S. 31

Dr. med. Jutta Karthein
Ärztin – Homöopathie 
Adamstraße 24
50996 Köln
s. S.17, 33

Prof. Dr. rer. nat. 
Michael Keusgen
Apotheker
Dekanat Pharmazie
Wilhelm-Roser-Str. 2
35037 Marburg
s.S. 11, 13, 14, 17, 20, 
22, 23

Dr. med. Dagmar Kinder
Ärztin für Gynäkologie 
und Geburtshilfe
Schönbergstr. 5
72072 Tübingen
s. S. 31

Maren Knepel
Ärztin für 
Allgemeinmedizin – 
Naturheilverfahren 
Markt 9
24211 Preetzwildner
s. S. 30, 31

Andreas W. Koepp
Arzt
Dorotheenstraße 3
45130 Essen
s. S. 26

Andrea Koglin
Zahnärztin 
Lange Str. 38
17489 Greifswald
s. S. 30

M
Dr. med. 
Christian Maier
Arzt für Orthopädie
Heiligenbreite 52
88662 Überlingen 
s. S. 31

Dr. med. 
Simona Mangold
Ärztin für 
Allgemeinmedizin – 
Naturheilverfahren
Mittelstraße 46
88471 Laupheim
s. S. 11, 32

Prof. Dr. med. 
Harald Meden
Arzt für Gynäkologie 
und Geburtshilfe
1.Vorsitzender der 
NATUM 
Dorfstr. 43
CH-8805 Richterswil
s. S. 20

N
Josefine Nagy
Kinderzahnärztin
Bahnhofstr.7
86150 Augsburg
s. S. 20, 39

Dr. med. Sven 
Gerhard Nevermann
Arzt
Vorstandsmitglied des 
ZAEN
Am Friedhof 5
27259 Varrel

O
Dr. med. Bernhard Ost
Arzt für Gynäkologie 
und Geburtshilfe
Gerhart-Hauptmann-
Str. 22
40699 Erkrath
s. S. 20

P
Dr. med. Daniela Pfaue
Ärztin für Hals-Nasen-
Ohren-Heilkunde, 
Akupunktur
Marienstr. 2
89231 Neu-Ulm
s. S. 30

Dr. med. Monika 
Pirlet-Gottwald 
Praktische Ärztin
Vizepräsidentin des 
ZAEN
Waisenhausstraße 52 a
80637 München
s. S. 11, 16, 17, 24, 27

Sabine Platvoet-
Schürmann
Rayonex Biomedical 
GmbH
Sauerland-Pyramiden 1
57368 Lennestadt
s. S. 41

Dr. med. Kay Polonius
Arzt für Orthopädie – 
Chirotherapie 
Vizepräsident der 
IGNH
Hansastr. 27 e
81373 München
s. S. 31

Dr. med. 
Franziska Portzky
Arztin für 
Allgemeinmedizin 
- Akupunktur, 
Naturheilverfahren
80366 München
s. S. 25, 26

R
Dr. med. Helmut Raabe
Arzt für 
Allgemeinmedizin – 
Naturheilverfahren
Viktoriastraße 12
68165 Mannheim
s. S. 17

Dr. med. Armin Reimers
Arzt für 
Allgemeinmedizin
Präsident der 
Mexikanischen 
Gesellschaft für 
Neuraltherapie nach 
Huneke nach Huneke
Calle Vito Alessio 
Robles 117-104
Del. Alvaro Obregón
Mex. 20 D.F.
MEX-01050 Mexico 
D.F.
s. S. 18, 31, 32, 39

Dorothée 
Remmler-Bellen
Präventologin 
Bieth 31
41334 Nettetal
s. S. 36, 37

Dr. med. 
Petra Reutermann
Ärztin für Orthopädie, 
Unfallchirurgie, 
Rheumatologie 
– Balneo- und 
Klimatologie, 
Chirotherapie, 
Flugmedizin
Badstr. 5-7
19336 Bad Wilsnack
s. S. 31

Dr. med. Martha 
Ritzmann-Widderich
Ärztin für 
Allgemeinmedizin - 
Ernährungsmedizin, 
Naturheilverfahren
Titiseestr. 15
78628 Rottweil
s. S. 18

Dr. med. 
Victoria Rosenbach
Ärztin für 
Allgemeinmedizin 
– Akupunktur, 
Naturheilverfahren
Freiwaldauer Weg 36
12205 Berlin
s. S. 17, 19, 33

Dr. med. vet. 
Andreas Rüffer
Tierarzt – 
Mikrobiologie 
Labor LS SE & Co. KG 
Mangelsfeld 4, 5, 6
97708 Bad Bocklet-
Großenbrach
s. S. 17, 18, 39

Dr. med. 
Michael Rupprecht
Arzt für 
Allgemeinmedizin 
– Akupunktur, 
Naturheilverfahren
In den Burgwiesen 3
72488 Sigmaringen
s. S. 15, 27

Dr. med. Angelika Ruß
Ärztin für Gynäkologie 
und Geburtshilfe – 
Naturheilverfahren
Gartenstr. 88
72108 Rottenburg
s. S. 12, 31

S
Dr. med. 
Jochen Schleimer
Arzt für Neurologie 
und Psychiatrie 
– Akupunktur, 
Homöopathie, 
Naturheilverfahren, 
Schmerztherapie, 
Sozialmedizin
Waltramstr. 3
81547 München
s. S. 20

Dr. med. 
Michael Schreiber
Arzt für Innere 
Medizin – Akupunktur, 
Homöopathie, 
Naturheilverfahren
Frühlingstraße 8
86482 Aystetten
s. S. 18, 23

Prof. Dr. Dr. 
Angela Schuh
Medizinische 
Klimatologin, 
Universitäts-
professorin, Akad. 
Direktorin a. D. 
prof.schuh@
kurortmedizin.de
www.kurortmedizin-
prof-schuh.de
s. S. 22, 23



45

Se
rv

ic
e

Die Dozenten des ZAEN - Spezialisten ihres Faches

Dr. med. Sven 
Soecknick
Arzt für 
Allgemeinmedizin 
– Akupunktur, 
Naturheilverfahren 
Meesenring 1
23566 Lübeck
s. S. 11, 31, 32

Ingeborg Stadelmann
Hebamme - 
Aromatherapeutin
Nesso 8
87487 Wiggensbach
s. S. 15, 23

Dr. med. 
Rainer Stange
Arzt für Innere 
Medizin - 
Naturheilverfahren, 
Physikalische Therapie 
und Balneologie
Präsident des ZAEN
Abtl. Naturheilkunde 
Immanuel 
Krankenhaus Berlin-
Wannsee 
Königstraße 63 
14109 Berlin
s. S. 11, 12, 22

T
Dr. med. 
Klaus Truckenbrodt
Arzt für Physikalische 
u. Rehabilitative 
Medizin –Akupunktur, 
Chirotherapie, 
Osteopathische 
Medizin, 
Naturheilverfahren, 
Psychosomatische 
Medizin
Stadtplatz 50
A-2136 Laa an der 
Thaya
s. S. 11, 12, 34

U

Prof. Dr. med. Dr. 
Bernhard Uehleke
Karwendelstraße 13
12203 Berlin 
s. S. 22, 23

W

Dr. rer. nat 
Ute Wastl
Biologin
Weber & Weber 
GmbH
Herrschinger Str. 33
82266 Innig
s. S. 41

Margret Wenigmann 
Apothekerin
Ziegelstr. 9
79400 Kandern
s. S. 22

Dr. med. dent. 
Bodo Wettingfeld
Zahnarzt
Mühlenberg 59 c
59759 Arnsberg
s. S. 15, 38, 40

Dr. med. 
Michael Wildner
Arzt für 
Allgemeinmedizin
Johann-Paul-
Gruber-Weg 6
A-6170 Zirl
s. S. 30

Regina Elisabeth 
Willems
Ärztin – Homöopathie, 
Naturheilverfahren, 
Sportmedizin
Asterweg 39
35390 Gießen
s. S. 16, 42
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Mitgliedschaft und Kongressinfos

Der ZAEN bietet auf seinen Kongressen ausschließlich Ver-
anstaltungen zur ärztlichen Fort- und Weiterbildung, die nur 
für Ärzt:innen Zahnärzt:innen, Tierärzt:innen und Studieren-
de dieser Fachrichtungen zugelassen sind. Die Hochschul-
medizin ist die Basis unserer Medizin. Die ärztliche Medizin 
basiert auf Standards und Qualitätssicherung.
Die Weiterbildungskurse des ZAEN entsprechen der Mus-
ter-Weiterbildungsordnung und dem Kursbuch der Bundes-

ärztekammer und werden von allen Landesärztekammern 
anerkannt. Die Fachgesellschaften, die mit dem ZAEN ko-
operieren, haben für ihre Fachgebiete Standards und Curri-
cula entwickelt und bieten eine seriöse ärztliche Fortbildung 
an. Für die Veranstaltungen des ZAEN-Kongresses haben 
wir Fortbildungspunkte bei der Landesärztekammer Baden-
Württemberg beantragt. 

WERDEN SIE MITGLIED – 
WERDEN SIE TEIL DES ZAEN-NETZWERKS

Parkmöglichkeiten
Die Plätze im Parkhaus beim Kongresszentrum sind begrenzt. 
Ausweichmöglichkeiten gibt es im Parkhaus am Marktplatz.
Für einen reduzierten Tagespreis (auch für mehrere Tage), spre-
chen Sie bitte direkt den Parkwächter an.

Ihre Unterkunft
Für Ihre Unterkunft im Hotel, Pension oder Ferienhaus sorgt 
Freudenstadt Tourismus:
Tel. 07441 / 864733, Fax -85176
touristinfo@freudenstadt.de

Termine, die Sie sich merken sollten!

148. ZAEN-Kongress 

26.-30.03.2025

149. ZAEN-Kongress 

24.-28.09.2025

150. ZAEN-Kongress 

18.-22.03.2026

151. ZAEN-Kongress 

23.-27.09.2026

•	� Preisnachlässe bei Seminaren und Vorträgen – 
	 insbesondere als Frühbucher!!
•	 �Jährlich 1 kostenfreier Kongresseintritt
•	 �Mitgliederzeitschrift und Newsletter
• Online-Seminare

• �Online-Archiv Wissensdatenbank
• Begleitete Exkursionen

• Eintrag in der Arztsuche auf der Homepage
• Persönlicher Austausch, Vernetzung, 

Hilfe bei Karrierefragen
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Kursinhalte, Kurszeiten, Vortragsveranstaltungen und Gebüh-
ren finden Sie im Kongressprogramm und im Internet unter 
https://kongress.zaen.org/ 
Die Veranstaltungen sind ausschließlich für Ärzt:innen, Zahn-
ärzt:innen und Tierärzt:innen sowie Studierende dieser Fach-
richtungen. 

Ihre Fragen beantworten wir gerne.

➔	ZAEN-Geschäftsstelle
www.zaen.org
info@zaen.org
Tel. 07441 / 918580 
Fax 07441 / 9185822
Am Promenadenplatz 1
72250 Freudenstadt

➔	Kongressort
Kongress- und Kurhaus Freudenstadt
Lauterbadstraße 5
72250 Freudenstadt
Parkhaus unter dem Kongresshaus

➔	Kongressbüro
Während des Kongresses im Kongresshaus
Öffnungszeiten von 8:00 bis 18:30 Uhr
Tel. 07441 / 918580

➔	Günstiger bei Voranmeldung
Nutzen Sie die Frühbucherrabatte bis zum 29. August 2024 
und sichern Sie sich damit lohnenswerte Vergünstigungen! 

➔	Kurse mit begrenzter Teilnehmerzahl
Nur die Voranmeldung sichert den Anspruch auf einen Kurs-
platz. 

➔	Ermäßigung für ZAEN-Mitglieder
Als ZAEN-Mitglied erhalten Sie einmal pro Jahr eine kosten-
freie Kongresskarte und nutzen zusätzlich ermäßigte Kursge-
bühren. Den Antrag auf Mitgliedschaft finden Sie im Kongress-
programm auf Seite 51 und im Internet. 
Mitgliedsbeitrag des ZAEN pro Jahr 120,-- €  
(ab 1.1.2025 160,-- €), 
Medizinstudenten 12,-- €, 
Rentner / Arbeitslose / Ärzte in Elternzeit 35,- €

➔	Kongresskarte	 	
Der Kauf einer Kongresskarte ist Voraussetzung für die Kurs- 
und Vortragsbuchungen
Die Kongresskarte enthält folgende Leistungen:
•	 Täglich Obst, Gebäck und Getränke in den Pausen
•	� Freier Eintritt zu den Veranstaltungen, die mit einem roten ✚ 

markiert sind
•	 Freier Eintritt zu den Vortragsthemen

✚ = Gebührenfrei mit Kongresskarte – erweitertes Angebot

	
	

		
		

➔ Kursgebühr siehe Seminarankündigung.

➔ Ermäßigung für Medizinstudenten
Bei Vorlage eines gültigen Studentenausweises für Human-, 
Tier- oder Zahnmedizin ist die Kongresskarte kostenfrei.
Kursermäßigungen immer nur in Verbindung mit der ZAEN-
Mitgliedschaft.

➔ Ermäßigungen für Mitglieder anderer Gesellschaften 
(DÄGfA / DZVhÄ / GZM / IGNH / MGSR-EAV)
Die Kongressgebühr erhalten Sie bei Mitgliedschaft o.g. Ge-
sellschaften ermäßigt. 
(Gilt nur für Kurse der o.g. Gesellschaften).
Bitte senden Sie uns bei Ihrer Anmeldung eine entsprechende 
gültige Bescheinigung (Mitgliedsausweis) zu.

➔ Arztausweis
Zeigen Sie bitte beim Kongress Ihren Arztausweis bzw. Studen-
tenausweis vor.

➔ Bescheinigungen, Anerkennungen, Fortbildungspunkte
Die Teilnahmebescheinigungen werden von den Kursleiter:in-
nen am Ende des Kurses ausgegeben. Fortbildungspunkte und 
Anerkennung durch die Ärztekammer sind beantragt. Die An-
gaben sind ohne Gewähr. Bitte vergessen Sie Ihre Barcode-
Aufkleber nicht.

➔ Kursunterlagen
Der Link zum Skript wird ausschließlich nach dem Kongress per 
Mail an die Teilnehmer:innen verschickt. Der Link wird ca. 3 
Wochen zur Verfügung stehen. 
Alle ZAEN-Referenten:innen sind gehalten, Anschauungsma-
terial für ihre Hörer zur Verfügung zu stellen. Dies kann ein 
Manuskript sein, aber z.B. auch ein pdf der Vortragsfolien. 

➔ Pausenverpflegung 
In den Pausen erhalten Sie warme und kalte Getränke, Obst 
und Gebäck kostenlos. Sie haben die Möglichkeit, ein kosten-
pflichtiges Mittagessen im Haus einzunehmen. Anmeldung 
(siehe beigelegtes Formular) erforderlich!

➔ Internetzugang
Ihnen steht im Kurhaus WLAN kostenfrei zur Verfügung.

➔ Programm- und Raumänderungen 
Programm- und Raumänderungen werden auf der Informati-
onstafel bzw. im Kongressbüro bekannt gegeben.

Buchung bis 29.8.2024: Tageskarte Kongresskarte

ZAEN-Mitglied 40 € 60 €

Nichtmitglied 60 € 110 €

Buchung ab 30.8.2024: Tageskarte Kongresskarte

ZAEN-Mitglied 50 € 100 €

Nichtmitglied 70 € 130 €

148. ZAEN-Kongress 

26.-30.03.2025

149. ZAEN-Kongress 

24.-28.09.2025

150. ZAEN-Kongress 

18.-22.03.2026

151. ZAEN-Kongress 

23.-27.09.2026
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➔ Teilnahme Rechnungen
Wir bestätigen Ihre Teilnahme in der Reihenfolge Ihrer Anmel-
dung. Die Quittung mit Kongresskarte wird Ihnen per Post zu-
gesandt, falls der Zahlungseingang bis 2 Wochen vor Kongress 
erfolgt. Bei späterem Zahlungseingang liegen die Unterlagen 
am Kongressbüro für Sie bereit.

Falls für einen Kurs weniger als 6 Voranmeldungen bei uns ein-
gehen, behalten wir uns vor, diesen zu stornieren und die vor-
aus gebuchten Teilnehmer zu informieren. 
 
Der ZAEN bietet die Veranstaltungen des ZAEN-Kongresses 
freibleibend ohne jeglichen Haftungsanspruch an. Sollten Ver-
zögerungen, Verhinderungen oder sonstige unvorhersehbare 
Ereignisse die Durchführung der Veranstaltungen verhindern, 
besteht kein Rechtsanspruch seitens des Teilnehmers. Der 
ZAEN wird die bezahlte Teilnehmergebühr zurückerstatten. Je-
der weiter gehende Anspruch ist ausgeschlossen.

Der ZAEN übernimmt keine Haftung für Wegeunfälle, Per-
sonen- und Sachschäden, die der Kursteilnehmer in Zusam-
menhang mit der gebuchten Veranstaltung erleidet oder ver-
ursacht. Der ZAEN übernimmt keine Gewähr für die Inhalte 
der Vorträge. Der ZAEN behält sich Änderungen bezüglich der 
angekündigten Referenten:innen ausdrücklich vor.

Kursstornierungen
Bei Stornierung ab dem 30. August 2024 behalten wir generell 
30 % Bearbeitungsgebühren ein. 

Organisation 
Geschäftsstelle des ZAEN
Bettina Fischer, Geschäftsstellenleiterin

Wissenschaftlich verantwortlich:
Dr.med. Rainer Stange, Präsident des ZAEN e.V.

® copyright des Programmheftes beim ZAEN e.V.

Datenschutzerklärung 
Der ZAEN e.V. wird Ihre persönlichen Daten zu Zwecken der 
Veranstaltungsorganisation erheben und verwenden. Wir wer-
den die von Teilnehmer:innen überlassenen Daten vertrau-
lich behandeln und nur im Einklang mit den geltenden daten-
schutzrechtlichen Bestimmungen nutzen. 

Zweck
Der Zweck der Verwendung persönlicher Daten ist die Organi-
sation, Durchführung sowie Evaluierung der Tagung.

Persönliche Daten
Die erhobenen und verwendeten Daten sind Vor- und Nach-
name, Titel, Geschlecht, Adresse, Telefon- und Faxnummer, E-
Mail-Adresse.   

Verwendung und Weitergabe von Daten
Persönliche Daten werden in der Teilnehmerliste aufgeführt 
(i.d.R. ohne Telefonnummer) und an die mit der Durchführung 
beauftragten Personen weitergegeben. Weiterhin wird Ihr 
Name auf dem Namensschild für die Tagung erscheinen. Der 

ZAEN e.V. wird persönliche Daten an dritte Parteien weiter-
geben, sofern es für die Organisation der Tagung erforderlich 
ist, z.B. für den Zweck von tagungsbezogenen Rechnungsstel-
lungen, Bescheinigungen oder Evaluationen. 

Wenn Sie die Rolle eines Redners / einer Rednerin überneh-
men, einen Workshop leiten oder ein Projekt in einer Arbeits-
gruppe oder einer Ausstellung präsentieren, wird Ihr Vor- und 
Nachname sowie Ihre Adresse im Tagungsprogramm erwähnt. 
Das Programm wird über verschiedene Kanäle verbreitet und 
kann Bestandteil einer (Internet-)Dokumentation der Tagung 
sein.

Bild- und Filmaufnahmen
In einzelnen Fällen werden unsere Veranstaltungen fotogra-
fisch und filmisch dokumentiert. Die Teilnehmenden erklären 
mit der elektronischen Anmeldung ihr Einverständnis, dass der 
ZAEN e.V. das entstandene Foto- und Filmmaterial für Zwe-
cke der Presse- und Öffentlichkeitsarbeit nutzt. Wenn Sie mit 
der Aufnahme von Einzelaufnahmen nicht einverstanden sind, 
teilen Sie uns dies bitte vor der Veranstaltung oder bei Ihrer 
Anmeldung im Tagungsbüro mit.  

Datenschutz
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Nutzen Sie den Preisvorteil für Frühbucher bis 29. August 2024!

  	Ich werde die Gebühren nach Rechnungserhalt überweisen.

  	�Bitte ziehen Sie die Gebühren von meinem Konto ein. Hiermit erteile ich für die  
	 (wiederkehrenden) Teilnahmegebühren folgendes SEPA-Lastschriftmandat:  

Name					     Vorname				                   Titel

PLZ, Ort							      Straße

Tel.						     Fax				    E-Mail

IBAN									         BIC

Mandatsreferenz (Ihre Mitgliedsnummer) 

Gläubiger-Identifikationsnummer: DE56ZZZ00000437013

Facharztbezeichnung

  Praxis	               Klinik 	           	    Studium 	  

  	Ermäßigte Gebühr als ZAEN-Mitglied  	    Mitglied der IGNH

  	Student/in (Bitte Immatrikulationsbescheinigung zusenden)    

  	�Ermäßigungen als Mitglied anderer Gesellschaften (DÄGfA, DZVhÄ, GZM, IGNH, MGSR-EAV) – gilt nur für Kurse dieser 
Gesellschaften: Bitte senden Sie uns mit Ihrer Anmeldung eine entsprechende gültige Bescheinigung (Mitgliedsausweis) 
zu.

Wie sind Sie auf den Kongress aufmerksam geworden?
  	Internet 	     			      Anzeige in Ärztezeitschriften 	        ZAEN-Programm	     

  	ZAEN-Programm Homepage     		     Kollegen 	

  	Ich bin mit dem Erhalt von Verbandsinformationen per Post und E-Mail einverstanden. 

Die Teilnahmebedingungen und das Hygiene-Sicherheitskonzept erkenne ich mit meiner Unterschrift an.

Datum					     Unterschrift/Stempel

Datum Kurs-Nr. Kurs
18.9. Mittwoch vorm.

18.9. Mittwoch nachm.

19.9. Donnerstag vorm.

19.9. Donnerstag nachm.

20.9. Freitag vorm.

20.9. Freitag nachm.

21.9. Samstag vorm.

21.9. Samstag nachm.

22.9. Sonntag 

Kongresskarte (Mitglied): gesamter Kongress oder Gutschein                Tageskarte:  

Kongresskarte (Nichtmitglied): gesamter Kongress              Tageskarte:    

(Der Kauf einer Kongresskarte ist Voraussetzung für eine Kursbuchung!)

Folgende Kurse zum 147. ZAEN-Kongress vom 18.-22.9.2024 buche ich:
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Vorteile Ihrer Mitgliedschaft im ZAEN

Ihre Vorteile einer 
Mitgliedschaft im 

ZAEN e.V.

4 x jährlich  
zaenmagazin

Wissenszugang  
zum Online-

Archiv

Arztsuche 
auf der ZAEN 

Homepage

Jährlich 1 Eintritt zum 
ZAEN-Kongress 

kostenfrei

Exklusive 
Mitglieder-

Reisen

www.zaen.org

Zentralverband der Ärzte für Naturheil-
verfahren und Regulationsmedizin e.V.

Mit uns sind Sie gut vernetzt in Europa.
Werden Sie Mitglied in der größten ärztlichen Fachgesellschaft 

für Naturheilverfahren und Komplementärmedizin.

Werden Sie jetzt Mitglied !

Vergünstigungen 
für Weiterbildungen 

und Seminare
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Name: 

Vorname: 

akad. Grad:   Geburtsdatum: 

Anschri	 der Praxis    Anschri	 der Wohnung

Straße:   Straße: 

PLZ/Ort:   PLZ/Ort: 

Tel.:   Fax:   Tel.:   Fax:  

E-Mail:   Internetadresse: 

Tätig in/als:

  eigener Praxis (Vertragspraxis)     angestellter Arzt in Klinik

  eigener Praxis (Privatpraxis)    Sonstiges 

  leitender Arzt in Klinik    

  Ordentliches Mitglied (approbierter Arzt, Zahnarzt, Tierarzt)    Jahresbeitrag  120,–  €

  Außerordentliches Mitglied (Stud. med., Stud. med. dent., Stud. med. vet.)   Jahresbeitrag    12,–  €

  Außerordentliches Mitglied (Akademischer Beruf mit Bezug zu    Jahresbeitrag  120,–  €
 Naturheilverfahren, Regulationsmedizin)

Beim Mitgliedsantrag ist nur Bankeinzug möglich.

IBAN:  

Kreditinstitut (Name und BIC):  

Gläubiger-Identi�kationsnummer: DE56ZZZ00000437013
Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

Eintrag in Arztsuche: (nur möglich bei eigener Praxis)
Ich bin mit der Weitergabe meiner Praxisanschri	 bei Anfragen von Patienten, dem Erhalt von internen Verbandsinformationen  
per Post und E-Mail einverstanden.     Ja           Nein

Die Mitgliedscha� beträgt mindestens zwei Jahre und ist dann jeweils 6 Monate vor Jahresende kündbar.

 
Datum    Unterschri	 (bitte mit Stempel)

Bitte fügen Sie eine Kopie Ihrer Approbationsurkunde bzw. Ihres Studentenausweises bei.

Hiermit stelle ich den Antrag, in den Zentralverband der Ärzte für Naturheilverfahren 
und Regulationsmedizin e.V., Sitz Stuttgart, aufgenommen zu werden.

Deutsche Apotheker- und Ärztebank eG 
IBAN DE
BIC DAAEDEDDXXX

ZAEN e.V.
Am Promenadenplatz 1 ·   D-  Freudenstadt  
Tel:       Fax: +     
E-Mail: info@zaen.org ·   www.zaen.org

Zentralverband der Ärzte 
für Naturheilverfahren und Regulationsmedizin e.V.

+49 7441/91 85 80 +49 7441/91 858 22 80 3006 0601 004 0839 70
72250

Antrag auf Mitgliedscha� beim ZAEN

Jedes Mitglied erhält regelmäßig unser Mitteilungsblatt und ärztliche Fortbildungszeitschri	 zaenmagazin. Sie können zwischen
zwischen drei Belieferungsformen wählen:   nur in Papierform   nur als PDF  in Papierform und als PDF

Zweimal im Jahr erhalten Sie das ausführliche Programm der ZAEN-Kongresse. 
Hier gilt dieselbe Wahlmöglichkeit:   nur in Papierform   nur als PDF  in Papierform und als PDF
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